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РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

  

1.1. Характеристика программы 

Нормативно-правовую основу разработки дополнительной 

профессиональной программы – программы повышения квалификации по теме 

«Первая помощь. Тактическая медицина» (далее – образовательная программа) 

составляют следующие документы:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года              № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон «Об обороне» от 31.05.1996 N 61-ФЗ; 

- приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 01 

июля 2013 года № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам»; 

- профессиональный стандарт «Фельдшер» (утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31.07.2020 

года №470н); 

- Приказ Министра обороны РФ от 13.06.2023 N 340 «Об утверждении 

Порядка организации подготовки военнослужащих и медицинских специалистов 

медицинских (военно-медицинских) организаций, частей и медицинских (военно-

медицинских) подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации по 

проведению мероприятий по оказанию первой помощи» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 30.06.2023 N 74089); 

- Приказ Министра обороны РФ от 9 декабря 2022 г. № 760 «Об утверждении 

Перечня состояний, при которых оказывается первая помощь военнослужащим 

Вооруженных Сил Российской Федерации, войск национальной гвардии 

Российской Федерации, спасательных воинских формирований Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям 
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и ликвидации последствий стихийных бедствий, Службы внешней разведки 

Российской Федерации, органов федеральной службы безопасности, органов 

государственной охраны, органов военной прокуратуры, военных следственных 

органов Следственного комитета Российской Федерации, Главного управления 

специальных программ Президента Российской Федерации в условиях военного 

времени, ведения военных (боевых) действий, выполнения боевых (учебно-

боевых), служебно-боевых (оперативно-служебных) задач в области обороны, а 

также правил ее оказания». 

 

1.2. Цель реализации программы 

Цель: получение новой компетенции, необходимой для профессиональной 

деятельности. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 

ПК 1. Оказание первой помощи в экстренной форме. 

Слушатель будет: 

– знать новые средства первой помощи; 

– знать способы обеспечения безопасности при оказании первой помощи в 

опасных ситуациях; 

– знать правила использования табельных средств индивидуального 

медицинского оснащения (пакета перевязочного индивидуального (ППИ), жгута 

кровоостанавливающего, шприц-тюбика с анальгетиком и др.), а также 

использования подручных средств для оказания первой и расширенной помощи; 

– уметь определять степень тяжести имеющихся повреждений у раненого или 

пострадавшего и определение необходимого объема оказания первой помощи 

непосредственно на месте обнаружения раненого или пострадавшего; 

– уметь определять признаки жизни и смерти. 

 

1.4. Категория слушателей 

-лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 
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-лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

Целевая аудитория, для которой предназначена настоящая образовательная 

программа: лица без медицинского образования, участвующие в ликвидации 

последствий ЧС или вооруженных конфликтов; военнослужащих и лиц 

территориальной обороны. 

 

1.5. Форма обучения 

Реализация образовательной программы осуществляется в заочной 

(исключительно дистанционной) форме обучения.  

Реализация образовательной программы осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации. 

 

1.6. Трудоемкость освоения дополнительной профессиональной 

программы. 

Срок освоения образовательной программы слушателями (трудоемкость) 

составляет 24 академических (учебных) часа. 

 Срок реализации: 1 неделя 

 

1.7. Особенности организации образовательной деятельности по 

программе повышения квалификации. 

Образовательный процесс в организации осуществляется в течение всего 

календарного года. 

Для всех видов образовательной (учебной) деятельности академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. 

Объем недельной учебной нагрузки слушателей, включающей в себя все виды 

образовательной деятельности, в часах регламентируется календарным учебным 

графиком и расписанием организации образовательной деятельности слушателей. 

Объем учебной нагрузки в учебный день – не более 8 часов. 

Освоение образовательной программы возможно в рамках реализации 

индивидуального учебного плана и соответствующего календарного учебного 
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графика. В этом случае продолжительность обучения может быть изменена с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного слушателя. 

Освоение программы повышения квалификации завершается итоговой 

аттестацией обучающихся, проводимой в форме тестирования. По итогам 

прохождения итоговой аттестации слушателям выставляется оценка: зачтено / не 

зачтено.  

 

1.8. Итоговый документ 

Лицам, успешно освоившим соответствующую дополнительную 

профессиональную программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются 

документы о квалификации: удостоверение о повышении квалификации. Документ 

о квалификации выдается на бланке, образец которого самостоятельно 

устанавливается организацией. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть 

дополнительной профессиональной программы и (или) отчисленным из 

организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения по образцу, 

самостоятельно устанавливаемому организацией. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  

2.1. Учебный план.  

№ 

п/п 
Наименование 

Формы 

контроля 

Виды учебной нагрузки 

(в часах) 

Всего 

часов 

т
ео

р
и

я
 

к
о
н

т
р

о
л

ь
 

1 
Тема 1. Понятие тактической 

медицины 
- 2 - 2 

2 

Тема 2. Понятие о зонах 

тактической медицины. 

Действия в красной, жёлтой и 

зелёной зонах 

- 2 - 2 

3 
Тема 3. Первая помощь при 

ранениях 
- 8 - 8 

4 

Тема 4. Оказание первой 

помощи в чрезвычайных 

ситуациях 

- 4 - 2 

5 
Тема 5. Психологическая 

подготовка личного состава 
- 2 - 2 

6 
Тема 6. Комплектация аптечек 

для различных условий 
- 4 - 4 

Итоговая аттестация 

Итоговая 

аттестация / 

тестировани

е 

- 2 2 

Всего 22 2 24 
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2.2. Календарный учебный график. 

№ 

п/п 
Наименование 

Порядковые номера учебных дней 

и учебная нагрузка слушателей (в 

часах) 

Д
ен

ь
 1

 

Д
ен

ь
 2

 

Д
ен

ь
 3

 

Д
ен

ь
 4

 

Д
ен

ь
 5

 

В
се

г
о

 

ч
а

со
в

 

1 
Тема 1. Понятие тактической 

медицины 
2     2 

2 
Тема 2. Понятие о зонах тактической 

медицины. Действия в красной, 

жёлтой и зелёной зонах 
2     2 

3 Тема 3. Первая помощь при ранениях  8    8 

4 
Тема 4. Оказание первой помощи в 

чрезвычайных ситуациях 
  2   2 

5 
Тема 5. Психологическая подготовка 

личного состава 
  2   2 

6 
Тема 6. Комплектация аптечек для 

различных условий 
   4  4 

Итоговая аттестация     2 2 

Всего часов в день 

 
4 8 4 4 2 24 
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2.3. Рабочая программа 

Тема 1. Понятие тактической медицины 

 Понятие и цели тактической медицины. Виды основных боевых 

повреждений. Диагностика и лечение, теория и практика (первая доврачебная 

помощь). Оценка жизненно важных параметров, виды шока, последовательность 

оказания помощи, внутривенные инъекции и инфузии. 

 

Тема 2. Понятие о зонах тактической медицины. Действия в красной, 

жёлтой и зелёной зонах 

 Понятие о зонах тактической медицины. Действия в красной, жёлтой и 

зелёной зонах. Сортировка и эвакуация. Виды носилок, правила и порядок 

переноски раненого. Документация ранений и интервенций. Маркировка и отчёт. 

 

Тема 3. Первая помощь при ранениях 

 Огнестрельные ранения. Первая доврачебная помощь при ранениях. 

Остановка кровотечения наложением жгута. Остановка кровотечения прижатием. 

Наложение бинтовой повязки. Ранения грудной клетки. Ранения тазовой области. 

Повязки для ран образца НАТО. Применение санитарной косынки. Остановка 

кровотечения наложением зажима. Дополнительные мероприятия по остановке 

кровотечения. Гемостатики НАТО. 

 Травмы: ушибы, растяжения, вывихи. Переломы костей: закрытые и 

открытые. Конечностей, позвоночника, таза, ребер, ключицы. 

 Травмы головы. Контузии, сотрясения мозга, огнестрельные ранения, 

закрытые и открытые черепно-мозговые травмы. 

 Ожоги: термические, химические. Поражения электротоком. 

Обморожения и переохлаждения. Повреждение раздавливанием. Нарушения 

дыхательной функции. Сердечно-лёгочная реанимация. 

 

Тема 4. Оказание первой помощи в чрезвычайных ситуациях 
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 Использование подручных средств: носилки, жгуты, шины. Работа с 

гражданским населением, взаимодействие с командованием. Профилактика и 

лечение основных заболеваний, наиболее часто применяемые медикаменты 

 

Тема 5. Психологическая подготовка личного состава 

 Профилактика боевого стресса. 

 

Тема 6. Комплектация аптечек для различных условий 

 Комплект индивидуальной аптечки военнослужащего. Комплектация 

укладки взводного медика. Комплектация укладки медика блокпоста. 

Комплектация укладки врача диверсионно-разведывательных групп. Укладка 

стационарная с учётом гражданского населения. Разведчику о гигиене в полевых 

условиях. 
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РАЗДЕЛ 3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ПРОГРАММЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

В ходе реализации образовательной программы используется итоговая 

аттестация по образовательной программе в целом, которая проводится в форме 

тестирования. 

 

3.1. Контрольно-оценочные средства для проведения итоговой аттестации 

по дополнительной профессиональной программе – программе повышения 

квалификации. 

1. Частота надавливания при проведении компрессии грудной клетки 

составляет:  

а) 60–80 в 1 минуту;  

б) 40–50 в 1 минуту;  

в) 100-120 в 1 минуту;  

г) 80–90 в 1 минуту.  

 

2. При появлении признаков жизни у пострадавшего, которому проводилась 

сердечно-легочная реанимация, необходимо выполнить следующие 

действия:  

а) придать пострадавшему устойчивое боковое положение и контролировать 

состояние пострадавшего;  

б) продолжить сердечно-легочную реанимацию с осторожностью;  

в) позвонить и отменить вызов скорой медицинской помощи;  

г) прекратить проведение сердечно-легочной реанимации 

 

3. Признаками артериального кровотечения являются:  

а) пульсирующая алая струя крови, быстро расплывающаяся лужа крови алого 

цвета, быстро пропитывающаяся кровью одежда пострадавшего;  
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б) лужа крови диаметром более 1 метра вокруг пострадавшего;  

в) обильная струя крови темного цвета, сопровождающаяся резким 

ухудшением состояния пострадавшего;  

г) обильное истечение крови со всей поверхности раны.  

 

4. Выбор способа переноски пострадавшего при оказании первой помощи 

зависит:  

а) от наличия средств переноски (носилок, строп) пострадавших;  

б) от предполагаемой дальности переноски;  

в) от желания пострадавшего;  

г) от количества участников оказания первой помощи, их физических 

возможностей и характера травм.  

 

5. Для остановки венозного кровотечения используются все способы, 

КРОМЕ следующего:  

а) прямое давление на рану;  

б) наложение давящей повязки на рану;  

в) наложение кровоостанавливающего жгута;  

г) максимальное сгибание конечности в суставе.  

 

6. К мероприятиям первой помощи относится все нижеперечисленное, 

КРОМЕ следующего:  

а) мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи, вызов скорой медицинской помощи;  

б) определение наличия сознания и признаков жизни у пострадавшего;  

в) мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации;  

г) мероприятия по применению обезболивающих средств при тяжелых 

травмах и шоке.  
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7. Если в ране находится инородный предмет, более правильным будет 

следующее:  

а) срочно извлечь из раны инородный предмет, остановить кровотечение 

доступными способами, вызвать скорую медицинскую помощь;  

б) не извлекать из раны инородный предмет, наложить повязку вокруг 

инородного предмета, предварительно зафиксировав его салфетками или бинтами, 

вызвать скорую медицинскую помощь;  

в) не предпринимать никаких действий до прибытия медицинских 

работников;  

г) обработать рану раствором антисептика, закрыть рану стерильной 

салфеткой, вызвать скорую медицинскую помощь.  

 

8. Наблюдение за пострадавшим, которому оказана первая помощь, 

осуществляется:  

а) до доставки пострадавшего в медицинскую организацию;  

б) до прибытия скорой медицинской помощи на место происшествия;  

в) до улучшения его самочувствия;  

г) до момента передачи его бригаде скорой медицинской помощи.  

 

9. Укажите, в каких случаях осуществляется экстренное извлечение 

пострадавшего из аварийного автомобиля:  

а) во всех случаях, когда пострадавшему требуется немедленное оказание 

первой помощи;  

б) экстренное извлечение пострадавшего производится только силами 

сотрудников скорой медицинской помощи или спасателями МЧС;  

в) наличие угрозы для жизни и здоровья пострадавшего и невозможность 

оказания первой помощи в автомобиле;  

г) в случае, если у пострадавшего отсутствуют признаки серьезных травм.  
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10. Для оценки сознания пострадавшего следует выполнить следующие 

действия:  

а) похлопать по щекам пострадавшего, надавить на болевые точки;  

б) потормошить за плечи, спросить, что с ним и нужна ли ему помощь;  

в) окликнуть пострадавшего громким голосом;  

г) поднести к носу пострадавшего ватку с нашатырным спиртом.  

 

Критерии оценки.  

Оценка «зачтено»: от 50 % – до 100 % включительно правильных ответов. 

Оценка «не зачтено»: менее 50 % правильных ответов. 
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РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  

4.1. Материально-технические условия реализации программы 

При реализации данной образовательной программы созданы условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств, 

которые обеспечивают освоение обучающимися образовательной программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Формирование информационной среды осуществляется с помощью 

программной системы дистанционного обучения. 

В условиях реализации образовательной программы в дистанционном 

формате обучающиеся сами обеспечивают создание необходимых материально-

технических условий для осуществления учебной деятельности. 

Необходимым минимальным условием использования дистанционных 

образовательных технологий является наличие интернет-браузера и подключения 

к сети Интернет. На компьютере также должен быть установлен комплект 

соответствующего программного обеспечения. 

Для эффективного внедрения дистанционных образовательных технологий и 

использования электронных образовательных ресурсов имеется качественный 

доступ педагогических работников и обучающихся к информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (далее - сеть Интернет) с использованием 

установленных программно-технических средств. 

Для использования дистанционных образовательных технологий каждому 

обучающемуся и педагогическому работнику предоставляется свободный доступ к 

средствам информационных и коммуникационных технологий. 
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Рабочее место педагогического работника оборудовано персональным 

компьютером и компьютерной периферией (веб-камерой, микрофоном, 

аудиоколонками и(или) наушниками). 

В состав программно-аппаратных комплексов включено (установлено) 

программное обеспечение, необходимое для осуществления учебного процесса: 

- общего назначения (операционная система (операционные системы), 

офисные приложения, средства обеспечения информационной безопасности, 

архиваторы, графический, видео- и аудио-редакторы). 

4.2. Информационно-методическое обеспечение обучения. 

 Приказ Министра обороны РФ от 9 декабря 2022 г. № 760 «Об 

утверждении Перечня состояний, при которых оказывается первая помощь 

военнослужащим Вооруженных Сил Российской Федерации, войск национальной 

гвардии Российской Федерации, спасательных воинских формирований 

Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, 

Службы внешней разведки Российской Федерации, органов федеральной службы 

безопасности, органов государственной охраны, органов военной прокуратуры, 

военных следственных органов Следственного комитета Российской Федерации, 

Главного управления специальных программ Президента Российской Федерации в 

условиях военного времени, ведения военных (боевых) действий, выполнения 

боевых (учебно-боевых), служебно-боевых (оперативно-служебных) задач в 

области обороны, а также правил ее оказания» 

https://docs.cntd.ru/document/1300402273 

 Постановление Правительства РФ от 20 сентября 2012 г. N 950 «Об 

утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев 

и процедуры установления смерти человека, Правил прекращения 

реанимационных мероприятий и формы протокола установления смерти человека» 

https://docs.cntd.ru/document/902370410 

 

https://docs.cntd.ru/document/1300402273
https://docs.cntd.ru/document/902370410
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4.3. Кадровое обеспечение реализации программы повышения 

квалификации. 

Квалификация руководящих и научно-педагогических работников 

организации должна соответствовать квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей руководителей и специалистов высшего 

профессионального и дополнительного профессионального образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 11 января 2011 г. №1н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 23 марта 2011 г., регистрационный №20237). 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование и стаж 

работы в образовательном учреждении не менее 1 года, при наличии 

послевузовского профессионального образования (аспирантура, ординатура, 

адъюнктура) или ученой степени кандидата наук - без предъявления требований к 

стажу работы. 


