
УТВЕРЖДАЮ

Генеральныйдиректор

ООО «Ученый ЦентрТактическойМедици
КатулинА.Н.

Программаобучения
«Оказаниепервойпомощи пострадавшим»

8 часов

Г. Москва

.08.2023 г.

1



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАПРОГРАММЫ

1.1. Нормативно-правовыеоснования разработкипрограммы

Основупрограммы повышения квалификации«Оказание первойпомощи

пострадавшим»(далее — Программа) составляют:

Федеральныйзакон от 21 ноября2011 г. N2 323-ФЗ «Об основах охраны
здоровьягражданв РоссийскойФедерации»;

ПриказМинистерстваздравоохраненияи социального развитияРоссийской
Федерацииот 04 мая 2012 N2 477н «Об утвержденииперечнясостояний, при которых
оказывается перваяпомощь, и перечнямероприятийпо оказанию первойпомощи»;

ПостановлениеПравительстваРФ от 24.12.2021 N 2464 ”О порядкеобучения
по охранетрудаи проверкизнания требованийохранытруда”

Программасоставлена в соответствии с примерными перечнями тем
теоретическихи практических занятий для формированияпрограмм обученияпо
оказанию первойпомощи пострадавшим (Приложение N 2 к Правиламобученияпо

охранетрудаи проверкизнания требованийохранытруда, ПостановлениеПравительства
РФ от 24.12.2021 N 2464 ”О порядкеобученияпо охранетруда и проверкизнания

требованийохраны труда"), примернойпрограммой, рекомендуемойдля обучения
широких слоев населения, входящейв Учебно-методическийкомплекс по первой
помощи, разработанныйМинистерствомздравоохраненияРоссийскойФедерации.

1.2. К обучениюдопускаются:
различные категории работниковорганизаций, в отношении которых

проводитсяобучениепо оказанию первойпомощи пострадавшим.

1.3. Цельи примерныепланируемыерезультатыосвоения программы

ЦельюПрограммыявляется совершенствованиеи (или) получениеу обучающихся
следующих ключевых компетенцийпо оказанию первойпомощи:

способностьвыявлять состояния, при которыхоказывается перваяпомощь

способностьвыполнять мероприятияпо оказанию первойпомощи

Дляформированиякомпетенции Ю обучающиесядолжны знать:

общиеположения, касающиеся первойпомощи и основные понятия, ее
определяющие, в том числе праваи обязанностипо оказанию первойпомощи;

организационно-правовыеаспекты оказания первойпомощи;
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состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные

мероприятия;
общуюпоследовательность действийна месте происшествия с наличием

пострадавших;
внешние факторы,создающие опасности приоказании первойпомощи;

признаки отсутствиясознания и дыхания;

признакиостройнепроходимостидыхательных путей;
правилапроведенияобзорногоосмотраи признакинаружныхкровотечений;
правилапроведенияподробногоосмотрапострадавшегона наличие травми

повреждений;
признакиожогов и другихэффектоввоздействиявысоких темпера-

тур;
признаки отмороженийи других эффектоввоздействиянизких температур;
признакиотравлений.

Дляформированиякомпетенции Ю обучающиесядолжны уметь:
• определятьугрожающиефакторыдля собственнойжизни и здоровья;

определятьугрожающиефакторыдля жизни и здоровьяпострадавшегои
окружающих;

оценивать количество пострадавших;
определятьналичие сознания у пострадавшего;
определятьналичие дыхания с помощью слуха, зренияи осязания;

определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса
магистральных артериях;

проводитьобзорныйосмотрпострадавшегона наличие кровотечений;
определятьпризнакикровопотери;

на

проводитьподробныйосмотр и опроспострадавшего:головы, шеи, груди,
спины, живота и таза, конечностей.

Дляформированиякомпетенции Ю обучающиесядолжны знать:
способыперемещенияпострадавших;
порядоквызова скороймедицинскойпомощи;

правила оказания первойпомощи при отсутствии сознания, остановке
дыхания и кровообращения, правилапроведениясердечнолегочнойреанимации;

правилаоказания первойпомощи при инородныхтелах верхнихдыхательных
путей;

правилаоказания первойпомощи притравмахразличных областейтела;

правилатранспортнойиммобилизации;
правилаоказания первойпомощи при ожогах и других эффектахвоздействия

высоких температур;



правилаоказания первойпомощи при отмороженияхи других эффектах
воздействиянизких температур;

правилаоказания первойпомощи приотравлениях.

Дляформированиякомпетенции К2 обучающиесядолжны уметь:
устранятьугрожающиефакторыдля жизни и здоровья;
прекращатьдействиеповреждающихфакторовна пострадавшего;
извлекать пострадавшего из транспортного средства или других

труднодоступныхмест;

применятьразличныеспособыперемещения, пострадавшиходним, двумя
или болееучастниковоказания первойпомощи;

вызывать скорую медицинскуюпомощь, другие специальные службы,

сотрудникикоторыхобязаныоказывать первуюпомощь в соответствии с федеральным
законом или со специальным правилом;

использовать штатные (аптечки первойпомощи) и подручные средства
оказания первойпомощи;

открывать дыхательные пути запрокидываниемголовы с подъемом
подбородка,выдвижением нижнейчелюсти;

осуществлятьдавление руками на грудинупострадавшего;
проводить искусственное дыхание ”Рот ко рту”, ”Рот к носу”, с

использованием устройствадля искусственногодыхания;

обеспечивать проходимостьверхних дыхательных путей, приданием
устойчивогобоковогоположения;

проводитьудаление инородноготела из верхних дыхательных путей
пострадавшего;

владеть приемамивременнойостановки наружногокровотечения:пальцевое

прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание
конечности в суставе, прямоедавление на рану, наложение давящейповязки;

оказывать первуюпомощь прираненияхразличнойлокализации;
накладыватьповязки на различныеучасткитела;
накладывать окклюзионную (герметизирующую)

на

грудную клетку;

повязку

проводить иммобилизацию(аутоиммобилизация, с помощью подручных
средств, с использованием медицинских изделий);

фиксироватьшейный отдел позвоночника (вручную, подручными
средствами, с использованием медицинских изделий);

прекращать воздействиеопасных химических веществ на пострадавшего(промывание желудкапутем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной
поверхностии промываниеповрежденнойповерхностипроточнойводой);

применять местное охлаждение при травмах, термическихожогах и иных
воздействияхвысоких температурили теплового излучения;
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применятьтермоизоляциюприотмороженияхи другихэффектахвоздействия
низких температур;

придаватьпострадавшемуоптимальное положение тела;
(сознание,пострадавшегосостояниеконтролировать

кровообращение);

оказывать психологическуюподдержкупострадавшему;

дыхание,

передаватьпострадавшегобригадескороймедицинскойпомощи, другим
специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в

соответствии с федеральнымзаконом или со специальным правилом.

1.4. Формаобучения— очная.

Режим занятий:
1 день — обязательныеаудиторныезанятия (с отрывом от работы). Итоговая
аттестация — письменное тестирование.

1.5. Формадокумента, выдаваемого по результатам:протоколпроверкизнаний по

программе«Оказаниепервойпомощи пострадавшим»

2. УЧЕБНЫЙПЛАН

Формаобучения:очная Трудоемкость:8

часов.

Срокосвоения: 1 день. Режимзанятий:8 академических (45 мин.)
часов в день.

Наименованиятем Всего

Таблица1
Количествочасов

в том числе

ПрактическиеФормаконтроляТеоретиче-занятия
ские

занятия
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1.

2.

З.

Организационно-
правовыеаспекты

оказания первойпомощи.

Оказаниепервойпомощи
приотсутствии сознания,

остановке дыхания и

кровообращения.

Оказаниепервойпомощи
принаружных

кровотеченияхи травмах.

Оказаниепервойпомощи4.
припрочих состояниях.

Решениеситуационных5.
задач

Итого:

1

2

2

2

8

1

1

1

1

4

1

1

1

4

Текущийконтроль
в форме

формализованного
наблюденияза

выполнением
практических

работ
Текущийконтроль

в форме
формализованного

наблюденияза

выполнением
практических

абот
Текущийконтроль

в форме
формализованного

наблюденияза

выполнением
практических

абот
Решение

ситуационных
задач в режиме

реального
временипо
оказанию первой
помощи

З.КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИК

Формазанятий:очная

Видыучебныхзанятий

Теоретическиезанятия

Практическиезанятия

Таблица2
Первыйдень

4

4

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Тема 1. Организационно-правовыеаспекты оказания первойпомощи.
Теоретическоезанятие по теме 1.
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Организацияоказания первойпомощи в РоссийскойФедерации.Нормативно-
правоваябаза, определяющаяправа, обязанностии ответственность при оказании первой
помощи.

Понятие«перваяпомощь». Переченьсостояний, при которыхоказывается первая
помощь, переченьмероприятийпо ее оказанию.

Современныенаборысредстви устройств, использующиеся для оказания первой
помощи (аптечка первойпомощи (автомобильная), аптечка для оказания первойпомощи

работниками др.) Основныекомпоненты, их назначение.

Общая последовательность действийна месте происшествия с наличием

пострадавших.Соблюдениеправил личной безопасностии обеспечениебезопасных

условийдля оказания первойпомощи (возможные факторыриска, их устранение).

Простейшиемеры профилактикиинфекционныхзаболеваний, передающихсяпри
непосредственномконтакте с человеком, его кровью и другими биологическими
жидкостями.

Основныеправилавызова скороймедицинскойпомощи и других специальных
служб, сотрудникикоторыхобязаныоказывать первуюпомощь.

Тема 2. Оказаниепервойпомощи при отсутствиисознания, остановке дыхания
и кровообращения.

Теоретическоезанятие по теме 2.

Основные признаки жизни у пострадавшего.Причинынарушениядыхания и

кровообращения.Способыпроверкисознания, дыхания, кровообращенияу пострадавшего.
Современныйалгоритмпроведениясердечно-легочнойреанимации(СЛР). Техника

проведенияискусственного дыхания и давления рукамина грудинупострадавшегопри
проведенииСЛР.

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных
мероприятий.Показания к прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после

прекращенияСЛР.
ОсобенностиСЛР у детей.
Порядококазания первойпомощи при частичном и полном нарушении

проходимостиверхнихдыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших
в сознании, безсознания. Особенностиоказания первойпомощи тучному пострадавшему,

беременнойженщине и ребёнку.
Практическоезанятие по теме 2.

Оценкаобстановкина месте происшествия.
Отработканавыков определениясознания у пострадавшего.
Отработкаприёмоввосстановления проходимости верхнихдыхательных путей.

Оценкапризнаковжизни у пострадавшего.
Отработкавызова скороймедицинскойпомощи, другихспециальных служб.
Отработкаприёмовискусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с

применениемустройствдля искусственногодыхания.

Отработкаприёмовдавления рукамина грудинупострадавшего.
Выполнениеалгоритмасердечно-легочнойреанимации.
Отработкаприёмапереводапострадавшегов устойчивоебоковоеположение.
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Отработкаприемовудаленияинородноготела из верхних дыхательных путей
пострадавшего.

Тема З. Оказаниепервойпомощи при наружных кровотеченияхи травмах.

Теоретическоезанятие по теме З.

Цельи порядоквыполнения обзорногоосмотрапострадавшего.
Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря».Признакиразличных видов

наружногокровотечения(артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы

временнойостановки наружногокровотечения:пальцевое прижатиеартерии, наложение
жгута, максимальное сгибаниеконечности в суставе, прямоедавление на рану, наложение

давящейповязки.
Оказаниепервойпомощи приносовом кровотечении.
Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия,

предупреждающиеразвитиетравматическогошока.

Цель и последовательность подробногоосмотра пострадавшего.Основные
состояния, с которымиможет столкнуться участникоказания первойпомощи.

Травмыголовы. Оказаниепервойпомощи. Особенностираненийволосистойчасти

головы. Особенностиоказания первойпомощи притравмахглаза и носа.

Травмышеи, оказание первойпомощи. Временнаяостановка наружного
кровотеченияпри травмахшеи. Фиксацияшейного отдела позвоночника (вручную,

подручнымисредствами, с использованиеммедицинских изделий).

Травмыгруди, оказание первойпомощи. Основныепроявлениятравмы груди,

особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной
(герметизирующей) повязки. Особенностиналожения повязки на ранугрудис инородным
телом.

Травмыживота и таза, основные проявления.Оказаниепервойпомощи.

Закрытаятравмаживота с признакамивнутреннегокровотечения.Оказаниепервой
помощи. Особенностиналожения повязок на рану при выпадении органовбрюшной
полости, приналичии инородноготела в ране.

Травмыконечностей, оказание первойпомощи. Понятие «иммобилизация».
Способыиммобилизациипри травмеконечностей.

Травмыпозвоночника. Оказаниепервойпомощи.

Практическоезанятие по теме З.

Отработкапроведенияобзорногоосмотрапострадавшего.
Проведениеподробногоосмотрапострадавшего.
Отработкаприемов временнойостановки наружного кровотечения при ранении

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностейс помощью пальцевого прижатияартерий(сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельногои
импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня),
максимальное сгибаниеконечности в суставе, прямоедавление на рану, наложение давящей
повязки.

Отработканаложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении
груднойклетки.
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Отработкаприемовналожения повязок при наличии инородногопредметав ране
живота, груди, конечностей.

Отработкаприёмовпервойпомощи при переломах.Иммобилизация(подручными

средствами, аутоиммобилизация,с использованиеммедицинских изделий).

Отработкаприемовфиксациишейногоотдела позвоночника.

Тема 4. Оказаниепервойпомощи при прочих состояниях.

Теоретическоезанятие по теме 4.

Видыожогов, их признаки.Понятиео поверхностныхи глубокихожогах. Ожог
верхнихдыхательных путей, основные проявления.Оказаниепервойпомощи.

Перегревание, факторы, способствующиеего развитию.Основныепроявления,

оказание первойпомощи.

Холодоваятравма, ее виды. Основныепроявленияпереохлаждения(гипотермии),

отморожения, оказание первойпомощи.
Отравления, пути попадания ядов в организм.Признакиострогоотравления.

Оказание первойпомощи при попадании отравляющихвеществ в организм через
дыхательные пути, пищеварительныйтракт, черезкожу.

Цельи принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела.

Оптимальныеположения тела пострадавшегос травмамигруди, живота, таза, конечностей,

с потерейсознания, с признакамикровопотери.
Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без

сознания.

Психологическаяподдержка.Целиоказания психологическойподдержки.Общие
принципыобщенияс пострадавшими, простыеприемыих психологическойподдержки.

Принципыпередачипострадавшегобригадескороймедицинскойпомощи, другим
специальным службам,сотрудникикоторыхобязаныоказывать первуюпомощь.

Практическоезанятие по теме 4.

Отработкаприемов наложения повязок при ожогах различных областейтела.

Применениеместного охлаждения.

Отработкаприемовналожения термоизолирующейповязки при отморожениях.

Отработкаприемовприданияоптимального положения тела пострадавшемупри
отсутствии сознания, травмахразличныхобластейтела, значительнойкровопотере.

Отработкаприемовэкстренногоизвлечения пострадавшегоиз труднодоступного
места, отработкаосновных приёмов(пострадавший в сознании, пострадавшийбез
сознания).

Отработкаприемов перемещенияпострадавшихна руках одним, двумя и более
участниками оказания первойпомощи. Отработкаприемов переноскипострадавших с

травмамиголовы, шеи, груди, живота, таза, конечностейи позвоночника.

Отработкаприемов оказания психологической поддержкипострадавшимпри
различных острыхстрессовыхреакциях.Способысамопомощи в экстремальныхситуациях.

Тема 5. Итоговый контроль.
Практическоезанятие по теме 5.
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Занятиев формерешенияситуационныхзадач с использованиемнаглядных пособий
и условныхпострадавших.

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ

5.1. Общиеположения

РеализацияПрограммыпроходит в полном соответствии с требованиями
законодательства Российской Федерациив областиобразования, нормативными
правовыми актами, регламентирующимиданные направлениядеятельности. При
обученииприменяютсяразличныевиды занятий- лекции, практическиезанятия и т.д.

способствующиелучшемуПри этом используются технические средства,

теоретическомуи практическомуусвоению программногоматериала:презентации,

видеофильмы.

5.2. Организационныеусловия

Для обученияслушателейпо образовательнымпрограммамООО «Центр
современногообученияпервойпомощи» располагаетсобственнойучебнойаудиторией.

Занятияосуществляютсяв пределахрабочегодня с 09.00 до 18.00 час. С учетом
пожеланийобучающихся, обеденныйперерывс 13.00 до 14.00, имеется возможность

питания в пунктахобщественногопитания, расположенныхв зоне шаговойдоступности.

5.3. Педагогическиеусловия

Занятия в ООО «Центрсовременногообученияпервойпомощи» ведут

квалифицированныештатные и внештатные преподаватели, имеющие специальную
подготовкув сфереобученияпервойпомощи.

5.4. Материально—техническоеобеспечение

Наименования учебныхматериалов

Оборудование
Тренажер-манекенвзрослого пострадавшего для

отработкиприемовсердечно-легочнойреанимации

Жилет-тренажердля отработкиприемов удаления
инородноготела из верхнихдыхательных путейвзрослого
человека
Расходныйматериалдля тренажеров

ТаблицаЗ
Единица Количествоизмерения

комплект

комплект

комплект

1

1
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Коврикипенополиуретановые
Расходныематериалы

Аптечка первойпомощи (автомобильная, для оказания

первойпомощи работникам)

Табельные средства для оказания первойпомощи:
устройствадля проведения искусственного дыхания
различных моделей, кровоостанавливающиежгуты,
перевязочныесредства

Учебно-наглядныепособия
Учебныйфильмпо первойпомощи

Наглядныепособия(слайды, плакаты): способыостановки
кровотечения, сердечно-легочная реанимация,
оптимальные положения и т.п.

Техническиесредстваобучения
Персональныйкомпьютер(ноутбук)

Жидкокристаллическийэкран

6. ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

шт.

комплект

комплект

шт.

комплект

шт.

шт.

2

1

1

1

1

1

Оценкакачества освоения даннойпрограммыобученияосуществляетсяна основе

проверкизнаний.

Проверказнаний проводитсяв форметестирования, котороеслушателипроходят
после завершенияобучения.А также для проведениятестированияприказомдиректора
создается аттестационная комиссия в составе: председатель, члены, секретарь.по
результатамитогового экзамена выставляется оценка по системе «сдал», «не сдал».

Критерииоценивания итогового тестирования

Оценка«не сдал»

< 60%

Таблица4

Оценка«сдал»

60-1000/0

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Билет У21

1. Когдапроизводится вызов скороймедицинскойпомощи:


