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РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ – ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ

1.1.  Нормативно-правовые  основания  разработки  дополнительной 

профессиональной программы. 

Нормативно-правовую  основу  разработки  дополнительной 

профессиональной программы – программы повышения квалификации  по теме 

«Инструктор-преподаватель первой помощи» составляют следующие документы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный закон от 14.04.2024 г. № 135-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (статья 31);

- приказ  министерства образования и науки Российской Федерации от 01 

июля 2013 года № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной  деятельности  по  дополнительным  профессиональным 

программам»;

– постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда»;

– Приказ Министра обороны Российской Федерации от 9 декабря 2022 г. № 

760 «Об утверждении Перечня состояний, при которых оказывается первая помощь 

военнослужащим Вооруженных Сил Российской Федерации, войск национальной 

гвардии  Российской  Федерации,  спасательных  воинских  формирований 

Министерства  Российской  Федерации  по  делам  гражданской  обороны, 

чрезвычайным  ситуациям  и  ликвидации  последствий  стихийных  бедствий, 

Службы внешней разведки Российской Федерации, органов федеральной службы 

безопасности,  органов государственной охраны,  органов военной прокуратуры, 

военных следственных органов Следственного комитета Российской Федерации, 

Главного управления специальных программ Президента Российской Федерации в 

4



условиях  военного  времени,  ведения  военных  (боевых)  действий,  выполнения 

боевых  (учебно-боевых),  служебно-боевых  (оперативно-служебных)  задач  в 

области обороны, а также правил ее оказания»;

Настоящая  образовательная  программа  самостоятельно  разработана  и 

утверждена организацией. 

Структура  образовательной  программы  в  целом  включает  в  себя  цель, 

планируемые результаты обучения, учебный план, календарный учебный график, 

рабочие программы, организационно-педагогические условия, формы аттестации, 

оценочные материалы.

1.2. Цель и планируемые результаты обучения.

Целью  реализации  программы  повышения  квалификации  является 

совершенствование и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 

квалификации; формирование базового навыка оказания и преподавания первой 

помощи при основных жизнеугрожающих состояниях.

Описание  перечня  профессиональных  компетенций  в  рамках  имеющейся 

квалификации,  качественное  изменение  которых  осуществляется  в  результате 

обучения

ПК 1. Выявление состояний, требующих оказания первой помощи.

По окончании обучения слушатель будет знать:

– основные жизненно опасные состояния, при которых требуется оказание 

первой  помощи (остановка  дыхания,  кровоизлияние,  инфаркт,  инсульт,  ожоги, 

отморожения, электротравма, утопление и др.);

– признаки и симптомы нарушений жизненно важных функций организма 

(сознание, дыхание, кровообращение);

–  порядок  первичного  осмотра  пострадавшего  и  определение  тяжести 

состояния;
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–  психофизиологические  реакции  пострадавшего  и  окружающих  в 

экстремальных ситуациях;

–  основные  опасные  внешние  факторы,  которые  могут  угрожать  жизни  и 

здоровью пострадавшего и окружающих;

– нормативно-правовые основы оказания первой помощи, права и обязанности 

лиц, оказывающих помощь.

По окончании обучения слушатель будет уметь:

–  проводить  первичный  осмотр  пострадавшего  и  определять  признаки 

критических состояний;

– определять наличие сознания и дыхания у пострадавшего;

–  выявлять  признаки  кровотечений,  травм,  ожогов,  отморожений, 

электротравмы и других повреждений;

–  оценивать  степень  тяжести  состояния  пострадавшего  и  необходимость 

вызова скорой помощи;

–  определять  опасные  факторы  на  месте  происшествия  для  себя  и 

пострадавшего;

– проводить первичную сортировку пострадавших при массовых поражениях.

По окончания обучения слушатель будет владеть:

–  методикой  системного  обследования  пострадавшего  в  условиях  ЧС или 

ДТП;

–  навыками  выявления  жизненно  опасных  состояний  в  условиях 

ограниченного времени и стресса;

– приёмами безопасного осмотра и выявления симптомов жизнеугрожающих 

состояний;

–  способностью  принимать  решения  о  последовательности  действий  до 

прибытия медицинской помощи;

–  инструментами  первичной  оценки  состояния  пострадавшего  и 

идентификации опасностей для окружающих.
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ПК-2. Проведение мероприятий по оказанию первой помощи

По окончании обучения слушатель будет знать:

–  основные  принципы  и  алгоритмы  оказания  первой  помощи  (сердечно-

легочная реанимация, обеспечение проходимости дыхательных путей, остановка 

кровотечений, транспортная иммобилизация);

–  способы  оказания  первой  помощи при  травмах,  ожогах,  отморожениях, 

электротравмах, утоплении и других неотложных состояниях;

–  последовательность  действий  на  месте  происшествия  при  различных 

чрезвычайных ситуациях;

– правила использования аптечек первой помощи и подручных средств;

–  безопасные методы перемещения пострадавших и эвакуации в  условиях 

ограниченного пространства;

– психологические аспекты взаимодействия с пострадавшим и свидетелями 

происшествия.

По окончании обучения слушатель будет уметь:

–  оказывать  первую  помощь  при  остановке  дыхания  и  кровообращения, 

включая проведение СЛР и искусственного дыхания («рот ко рту», «рот к носу») с 

использованием устройства для дыхания;

–  обеспечивать  проходимость дыхательных путей и  придавать  устойчивое 

боковое положение пострадавшему;

– владеть методами временной остановки кровотечений (наложение жгута, 

прямое давление, давящие повязки, гемостатические средства);

–  оказывать  первую  помощь  при  травмах,  ожогах,  отморожениях, 

электротравмах, утоплении и ранении глаз;

–  проводить  транспортную  иммобилизацию  и  фиксацию  шейного  отдела 

позвоночника с использованием подручных средств и медицинских изделий;

–  организовывать  безопасное  перемещение  пострадавших  и  передачу  их 

бригаде скорой помощи или другим службам;
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– оказывать психологическую поддержку пострадавшему.

По окончании обучения слушатель будет владеть:

–  технологиями  безопасного  и  эффективного  оказания  первой  помощи  в 

различных экстремальных ситуациях;

– навыками самостоятельного принятия решений на месте происшествия при 

жизнеугрожающих состояниях;

– приёмами работы с аптечками первой помощи и подручными средствами для 

остановки кровотечений и иммобилизации;

– методикой организации взаимодействия с другими участниками оказания 

помощи и специализированными службами;

–  способностью  контролировать  состояние  пострадавшего  и  оценивать 

эффективность оказанной помощи до прибытия медицинской бригады.

1.4. Категория слушателей.

К  освоению  дополнительной  профессионально  программы  –  программы 

повышения квалификации допускаются: 

– лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

–  лица,  получающие  среднее  профессиональное  и  (или)  высшее 

образование.

Целевая аудитория, для которой предназначена настоящая образовательная 

программа: различные категории работников организаций, в отношении которых 

проводится обучение по оказанию первой помощи пострадавшим.

1.5. Форма обучения.

Форма обучения – очная.

8



Реализация образовательной программы осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации.

1.6.  Трудоемкость  освоения  дополнительной  профессиональной 

программы.

Срок  освоения  образовательной  программы  слушателями  (трудоемкость) 

составляет 40 академических (учебных) часов.

1.7.  Особенности  организации  образовательной  деятельности  по 

программе повышения квалификации.

Для всех видов образовательной (учебной) деятельности академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут.

Объем недельной учебной нагрузки слушателей, включающей в себя все виды 

образовательной деятельности, в часах регламентируется календарным учебным 

графиком и расписанием организации образовательной деятельности слушателей 

по данной образовательной программе. Объем учебной нагрузки в учебный день – 

не более 8 часов.

Освоение  программы  повышения  квалификации  завершается  итоговой 

аттестацией, проводимой в форме тестирования.

По  итогам  прохождения  итоговой  аттестации  слушателям  выставляется 

оценка: зачтено / не зачтено. 

Лицам,  успешно  освоившим  программу  повышения  квалификации  и 

прошедшим итоговую аттестацию на оценку «зачтено», выдаются документы о 

квалификации:  удостоверения  о  повышении  квалификации.  Документ  о 

квалификации  выдается  на  бланке,  образец  которого  самостоятельно 

устанавливается организацией.
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Лицам,  не  прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть 

образовательной  программы  и  (или)  отчисленным  из  организации,  выдаются 

справки  об  обучении  или  о  периодах  обучения  по  образцу,  самостоятельно 

устанавливаемому организацией.
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11

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный план. 

№ 
п/п

Наименование элементов 
образовательной программы

Виды учебной нагрузки (в 
часах)

те
ор

и
я

п
р

ак
ти

к
а

ВСЕГО 
ЧАСОВ

Раздел 1. Выявление состояний, требующих 
оказания первой помощи

11 11 22

1
Тема 1. Правила техники безопасности 

на рабочем месте
0,5 0,5 1

2

Тема 2. Общие положения об оказании 
первой помощи и основные понятия, 

определяющие её, в том числе права и 
обязанности по оказанию первой 

помощи

0,5 - 0,5

3
Тема 3. Организационно-правовые 
аспекты оказания первой помощи

0,5 - 0,5

4
Тема 4. Состояния, при которых 
оказывается первая помощь, её 

основные мероприятия
0,5 0,5 1

5
Тема 5. Общая последовательность 
действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших
0,5 0,5 1

6
Тема 6. Внешние факторы, создающие 

опасность при оказании первой помощи.
0,5 0,5 1

7
Тема 7. Признаки отсутствия сознания и 

дыхания
0,5 0,5 1

8
Тема 8. Признаки острой 

непроходимости дыхательных путей
0,5 0,5 1

9
Тема 9. Правила проведения  и виды 

осмотра пострадавшего
0,5 0,5 1

10
Тема 10. Кровотечения: виды, причины, 

следствие. Временные методы 
остановки кровотечения

0,5 0,5 1
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№ 
п/п

Наименование элементов 
образовательной программы

Виды учебной нагрузки (в 
часах)

те
ор

и
я

п
р

ак
ти

к
а

ВСЕГО 
ЧАСОВ

11
Тема 11. Правила проведения 

подробного осмотра пострадавшего на 
наличие травм и повреждений

0,5 0,5 1

12
Тема 12. Признаки переломов 

конечностей
0,5 0,5 1

13
Тема 13. Признаки наличия 

пневмоторакса
0,5 0,5 1

14
Тема 14. Признаки обморока и других 

состояния с потерей сознания
0,5 0,5 1

15
Тема 15. Признаки судорожного 

состояния (эпилепсия)
0,5 0,5 1

16 Тема 16. Признаки инфаркта 0,5 0,5 1
17 Тема 17. Признаки инсульта 0,5 0,5 1

18
Тема 18. Признаки гипергликемической 

комы
0,5 0,5 1

19
Тема 19. Признаки ожогов и других 

эффектов воздействия высоких 
температур. Признаки электротравмы

0,5 0,5 1

20
Тема 20. Признаки отморожений и 

других эффектов воздействия низких 
температур

0,5 0,5 1

21 Тема 21. Признаки отравлений 0,5 0,5 1

22
Тема 22. Признаки острых 

психологических реакций на стресс
0,5 0,5 1

23 Промежуточная аттестация - 1 1
Раздел 2. Проведение мероприятий по 

оказанию первой помощи
8,5 8,5 17

24
Тема 1. Способы перемещения 

пострадавших
0,5 0,5 1

25
Тема 2. Порядок вызова скорой 

медицинской помощи
0,5 0,5 1

26
Тема 3. Правила временной остановки 

кровотечений
0,5 0,5 1

27 Тема 4. Правила оказания первой 0,5 0,5 1
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№ 
п/п

Наименование элементов 
образовательной программы

Виды учебной нагрузки (в 
часах)

те
ор

и
я

п
р

ак
ти

к
а

ВСЕГО 
ЧАСОВ

помощи при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и кровообращения, 

правила проведения сердечно- лёгочной 
реанимации

28
Тема 5. Правила оказания первой 

помощи для обеспечения проходимости 
дыхательных путей

0,5 0,5 1

29
Тема 6. Правила оказания первой 
помощи при травмах различных 

областей тела
0,5 0,5 1

30
Тема 7. Правила транспортной 

иммобилизации
0,5 0,5 1

31
Тема 8. Правила оказания первой 

помощи при ожогах и других эффектах 
воздействия высоких температур

0,5 0,5 1

32

Тема 9. Правила оказания первой 
помощи при отморожениях и других 

эффектах воздействия низких 
температур

0,5 0,5 1

33
Тема 10. Правила оказания первой 

помощи при отравлениях
0,5 0,5 1

34
Тема 11. Правила оказания первой 
помощи при синдроме зависания 

(высота)
0,5 0,5 1

35
Тема 12. Правила оказания первой 

помощи при инсультах
0,5 0,5 1

36
Тема 13. Правила оказания первой 

помощи при инфарктах
0,5 0,5 1

37
Тема 14. Правила оказания первой 

помощи при пневмотораксе
0,5 0,5 1

38
Тема 15. Правила оказания первой 

помощи при электротравме
0,5 0,5 1

39
Тема 16. Правила оказания первой 

помощи при утоплении
0,5 0,5 1
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№ 
п/п

Наименование элементов 
образовательной программы

Виды учебной нагрузки (в 
часах)

те
ор

и
я

п
р

ак
ти

к
а

ВСЕГО 
ЧАСОВ

40
Тема 17. Правила оказания первой 

помощи при ранении глаз
0,5 0,5 1

Итоговая аттестация - 1 1

Всего 19,5 20,5 40
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2.2. Календарный учебный график.

№ 
п/п

Наименование элементов 
образовательной 

программы

Порядковые номера учебных дней и 
учебная нагрузка слушателей (в часах)

Д
ен

ь 
1

Д
ен

ь 
2

Д
ен

ь 
3

Д
ен

ь 
4

Д
ен

ь 
5

В
С

Е
Г

О

1
Раздел 1. Выявление 

состояний, требующих 
оказания первой помощи

8 8 6 22

2
Раздел 2. Проведение 

мероприятий по оказанию 
первой помощи

2 8 7 17

4 Итоговая аттестация 1 1
Всего часов в день 8 8 8 8 8 16
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2.3. Рабочая программа.

Раздел 1. Выявление состояний, требующих оказания первой помощи 

Цель раздела: формирование у слушателей знаний и практических навыков 

для своевременного распознавания жизненно опасных состояний у пострадавших и 

принятия решений о необходимости оказания первой помощи.

Задачи раздела:

–  ознакомить  слушателей  с  признаками  отсутствия  сознания,  дыхания  и 

кровообращения, а также с симптомами острых состояний, угрожающих жизни 

(инфаркт, инсульт, судороги, гипергликемическая кома);

–  изучить  признаки  травм  и  повреждений,  включая  переломы,  ожоги, 

отморожения, электротравмы и повреждения глаз;

–  разобрать  внешние  факторы,  создающие  угрозу  для  жизни  и  здоровья 

пострадавшего и обучающегося;

–  обучить  последовательности  первичного  осмотра  пострадавшего  и 

первичной оценки состояния жизненно важных функций;

–  сформировать  навыки  безопасного  выявления  опасных  состояний  с 

соблюдением техники безопасности;

– обеспечить понимание прав и обязанностей лица, оказывающего первую 

помощь, а также этических и правовых аспектов оказания помощи;

– научить проводить первичную сортировку пострадавших при массовых 

поражениях с целью правильного распределения ресурсов и оказания помощи.

Тема 1. Правила техники безопасности на рабочем месте

Теория

Ознакомление  с  общими  требованиями  безопасности  на  рабочем  месте. 

Изучение  правил  безопасного  поведения  при  оказании  первой  помощи. 

Определение опасных факторов, угрожающих жизни и здоровью обучающегося и 

пострадавшего.  Правила  использования  средств  индивидуальной  защиты  при 
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обучении и оказании помощи. Принципы предотвращения травм и несчастных 

случаев во время оказания первой помощи.

Практика

Демонстрация  использования  средств  индивидуальной защиты (перчатки, 

маски, защитные очки). Отработка безопасного подхода к пострадавшему на месте 

происшествия. Практическое определение опасных факторов на рабочем месте и 

оценка рисков для себя и пострадавшего. Выполнение упражнений по соблюдению 

правил техники безопасности при оказании помощи.

Тема 2. Общие положения об оказании первой помощи и основные понятия,  

определяющие её, в том числе права и обязанности по оказанию первой 

помощи

Теория

Изучение понятия первой помощи и её значения для сохранения жизни и 

здоровья  пострадавшего.  Ознакомление  с  правами  и  обязанностями  лица, 

оказывающего  первую  помощь.  Изучение  последовательности  действий  при 

оказании первой помощи. Понимание этических и правовых аспектов оказания 

помощи.  Разбор  основных  понятий:  «пострадавший»,  «жизнеугрожающее 

состояние», «первая помощь», «экстренная помощь».

Тема 3. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи

Теория

Изучение  нормативных  документов,  регламентирующих  оказание  первой 

помощи  в  организациях.  Ознакомление  с  обязанностями  работодателя  и 

сотрудника  в  области  оказания  помощи  пострадавшему.  Понимание  правил 

документирования  действий  при  оказании  первой  помощи.  Изучение  порядка 

информирования специализированных служб при чрезвычайной ситуации. Разбор 

примеров  ответственности  и  правовой  защиты  лица,  оказывающего  первую 

помощь.
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Тема 4. Правила оказания первой помощи при отсутствии сознания,  

остановке дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-легочной 

реанимации

Теория

Изучение  признаков  отсутствия  сознания  и  остановки  дыхания  и 

кровообращения  у  пострадавшего.  Основы  проведения  сердечно-легочной 

реанимации  (СЛР)  в  соответствии  с  действующими  стандартами.  Понимание 

важности своевременного начала реанимационных мероприятий. Ознакомление с 

последовательностью действий: оценка безопасности, проверка сознания, вызов 

экстренной помощи, проведение СЛР и использование автоматического наружного 

дефибриллятора  (АНД)  при  необходимости.  Изучение  этических  и  правовых 

аспектов оказания экстренной помощи.

Практика

Отработка навыков оценки сознания и дыхания на манекенах. Выполнение 

сердечно-легочной  реанимации  в  различных  условиях,  включая  стрессовые 

сценарии.  Использование  техники  «руки  на  груди»  и  правильное  чередование 

компрессий и  искусственного  дыхания.  Практика  применения автоматического 

наружного  дефибриллятора  и  симуляция  вызова  скорой  помощи.  Отработка 

безопасного взаимодействия с пострадавшим и окружающими.

Тема 5. Правила оказания первой помощи для обеспечения 

проходимости дыхательных путей

Теория

Изучение причин непроходимости дыхательных путей, включая западение 

языка, инородные тела и рвотные массы. Принципы обеспечения проходимости 

дыхательных  путей  у  сознательных  и  бессознательных  пострадавших. 

Ознакомление с методами стабилизации головы и шеи, использованием наклонов 
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головы и подъема подбородка. Изучение техники удаления инородных предметов 

из дыхательных путей.

Практика

Отработка  приемов восстановления  проходимости дыхательных путей на 

манекенах и симуляторах. Практика метода запрокидывания головы с поднятием 

подбородка и выдвижением нижней челюсти. Удаление инородных тел различной 

формы и размеров. Создание бокового устойчивого положения для поддержания 

дыхательных  функций  у  бессознательного  пострадавшего.  Работа  в  паре  или 

группе для отработки навыков безопасного подхода.

Тема 6. Правила оказания первой помощи при травмах различных 

областей тела

Теория

Изучение  видов  травм:  ушибы,  порезы,  переломы,  ранения,  вывихи, 

повреждения головы, шеи, туловища и конечностей. Ознакомление с принципами 

иммобилизации и транспортировки пострадавшего. Правила временной остановки 

кровотечений  и  предотвращения  дальнейшего  повреждения  тканей.  Изучение 

признаков травм, требующих срочного медицинского вмешательства.

Практика

Отработка  навыков  наложения  повязок  и  временной  иммобилизации  с 

использованием подручных средств и медицинских изделий. Практика остановки 

наружного  кровотечения  различными  методами:  прямое  давление,  пальцевое 

прижатие,  наложение  жгута  и  давящей  повязки.  Тренировка  транспортировки 

пострадавшего  с  различными  травмами  в  безопасное  место.  Определение  и 

маркировка тяжести травм для дальнейшей сортировки при массовых поражениях.

Тема 7. Признаки отсутствия сознания и дыхания

Теория
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Изучение  основных  признаков  отсутствия  сознания  у  пострадавшего, 

включая неподвижность, отсутствие реакции на внешние раздражители и снижение 

мышечного  тонуса.  Ознакомление  с  признаками  отсутствия  дыхания,  включая 

отсутствие  движений  грудной  клетки,  отсутствие  звуков  дыхания  и  других 

характерных  признаков.  Понимание  связи  отсутствия  сознания  и  дыхания  с 

критическим  состоянием  организма  и  необходимостью немедленного  оказания 

первой помощи.

Практика

Отработка  распознавания  состояния  пострадавшего  на  манекенах  и 

тренажёрах. Проверка сознания через стимулы (громкие команды, прикосновения). 

Определение дыхания визуально, слухом и с помощью прикосновения к груди. 

Моделирование  экстренных  сценариев  с  отсутствием  сознания  и  дыхания  для 

тренировки быстрой реакции.

Тема 8. Признаки острой непроходимости дыхательных путей

Теория

Изучение  причин  непроходимости  дыхательных  путей:  западение  языка, 

инородные  тела,  рвотные  массы,  травмы  головы  и  шеи.  Ознакомление  с 

симптомами  непроходимости  дыхательных  путей:  затруднённое  или  шумное 

дыхание, синюшность кожи, кашель, паника. Понимание опасности для жизни и 

необходимости  немедленных  действий  для  восстановления  проходимости 

дыхательных путей.

Практика

Отработка распознавания непроходимости дыхательных путей на манекенах. 

Практическое  применение  приёмов  обеспечения  проходимости  дыхательных 

путей:  запрокидывание  головы  с  подъёмом  подбородка,  выдвижение  нижней 

челюсти, удаление инородного тела. Тренировка действий в стрессовых сценариях 

с использованием имитаций обструкций дыхательных путей.
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Тема 9. Правила проведения и виды осмотра пострадавшего

Теория

Изучение  целей  осмотра  пострадавшего:  выявление  жизненно  опасных 

состояний и травм.  Ознакомление с  видами осмотра:  обзорный (первичный)  и 

подробный  (вторичный).  Понимание  последовательности  осмотра:  оценка 

состояния сознания, дыхания, кровообращения, выявление кровотечений, травм 

головы,  шеи,  туловища,  конечностей.  Правила  безопасного  взаимодействия  с 

пострадавшим во время осмотра.

Практика

Отработка  проведения  обзорного  осмотра  пострадавшего  на  наличие 

кровотечений, травм и критических состояний. Практика подробного осмотра с 

последовательной проверкой всех зон тела: голова, шея, грудная клетка, спина, 

живот,  таз,  конечности.  Моделирование  различных  сценариев  травм  для 

тренировки точной диагностики состояния пострадавшего.

Тема 10. Кровотечения: виды, причины, следствие. Временные методы 

остановки кровотечения

Теория

Изучение  видов  кровотечений:  артериальное,  венозное  и  капиллярное. 

Ознакомление  с  причинами  кровопотери  и  её  последствиями  для  организма. 

Понимание  опасности  массивного  кровотечения  и  необходимости  быстрой 

остановки.  Изучение  методов  временной  остановки  кровотечения:  прямое 

давление,  пальцевое  прижатие  артерии,  наложение  жгута,  давящей  повязки  и 

использование гемостатических средств.

Практика

Отработка  методов  временной  остановки  кровотечения  на  манекенах  и 

тренажёрах. Практика наложения жгута и повязок на конечности, моделирование 

различных  типов  кровотечений.  Выполнение  упражнений  по  безопасному 
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обращению с пострадавшим при массивной кровопотере. Имитация экстренных 

ситуаций для отработки скорости и правильности действий.

Тема 11. Правила проведения подробного осмотра пострадавшего на 

наличие травм и повреждений

Теория

Изучение целей подробного осмотра: выявление всех травм и повреждений 

после первичного осмотра. Ознакомление с последовательностью осмотра: оценка 

головы,  шеи,  грудной  клетки,  спины,  живота,  таза  и  конечностей.  Понимание 

необходимости системного подхода для исключения пропуска опасных травм.

Практика

Отработка  последовательного  подробного  осмотра  пострадавшего  на 

манекенах.  Практическая  проверка  всех  зон  тела,  фиксация  выявленных 

повреждений.  Моделирование  различных  травм  для  тренировки  точного 

выявления повреждений и оценки состояния пострадавшего.

Тема 12. Признаки переломов конечностей

Теория

Изучение  типов  переломов:  закрытые,  открытые,  оскольчатые  и 

компрессионные.  Ознакомление  с  признаками  переломов:  боль,  деформация, 

ограничение  движения,  патологическая  подвижность,  хруст  при  движении. 

Понимание  опасностей,  связанных  с  переломами,  включая  кровотечение  и 

повреждение мягких тканей.

Практика

Отработка распознавания признаков переломов на манекенах и симуляторах. 

Практика безопасной иммобилизации конечностей с использованием подручных 

средств  и  медицинских  изделий.  Тренировка  наложения  шины  и  фиксации 

конечности для транспортировки пострадавшего.
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Тема 13. Признаки наличия пневмоторакса

Теория

Изучение понятия пневмоторакса и его причин, включая травмы грудной 

клетки  и  внутренние  повреждения  лёгких.  Ознакомление  с  признаками 

пневмоторакса: одышка, боль в груди, асимметрия дыхательных движений, цианоз, 

снижение  насыщения  кислородом.  Понимание  опасности  для  жизни  и 

необходимости немедленного оказания первой помощи и стабилизации состояния 

пострадавшего.

Практика

Отработка  распознавания  признаков  пневмоторакса  на  симуляторах  и 

манекенах. Практика безопасного подхода к пострадавшему с травмой грудной 

клетки. Моделирование различных сценариев травм для тренировки точной оценки 

состояния.  Тренировка  фиксации  и  подготовки  пострадавшего  для 

транспортировки.

Тема 14. Признаки обморока и других состояний с потерей сознания

Теория

Изучение  причин  обморока  и  состояний  с  потерей  сознания:  нарушение 

мозгового кровообращения, стресс, травма, гипогликемия и другие. Ознакомление 

с  признаками:  внезапная  слабость,  побледнение,  потеря  равновесия, 

кратковременная  потеря  сознания.  Понимание  опасности  для  жизни  при 

длительной  утрате  сознания  и  необходимости  контроля  дыхания  и 

кровообращения.

Практика

Отработка выявления признаков обморока и потери сознания на манекенах и 

моделях.  Применение  безопасных  приёмов  приведения  пострадавшего  в 

безопасное  положение.  Практика  восстановления  дыхания,  контроля  пульса  и 

оценки состояния. Моделирование ситуаций для тренировки быстрой реакции и 

предотвращения травм.
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Тема 15. Признаки судорожного состояния (эпилепсия)

Теория

Изучение эпилептических припадков и их классификации. Ознакомление с 

признаками судорожного состояния: неконтролируемые сокращения мышц, потеря 

сознания, характерное дыхание, слюнотечение. Понимание необходимости защиты 

пострадавшего от травм и контроля дыхания до окончания припадка.

Практика

Отработка  распознавания  судорожного  состояния  на  симуляторах  и 

манекенах.  Практика  безопасного  поведения  при  эпилептическом  припадке, 

предотвращение  травм.  Моделирование  различных  сценариев  для  тренировки 

реакции  на  судорожное  состояние.  Контроль  состояния  пострадавшего  после 

припадка, оценка необходимости вызова скорой помощи.

Тема 16. Признаки инфаркта

Теория

Изучение  причин  и  механизмов  инфаркта  миокарда.  Ознакомление  с 

основными признаками: сильная или давящая боль в груди, иррадиация боли в 

руку,  шею,  челюсть,  потливость,  одышка,  бледность,  тревожное  состояние. 

Понимание опасности для жизни и необходимости немедленного оказания первой 

помощи и вызова скорой медицинской помощи.

Практика

Отработка  распознавания  признаков  инфаркта  на  учебных  сценариях  и 

симуляторах. Практическое применение алгоритма оказания первой помощи при 

подозрении  на  инфаркт:  контроль  дыхания  и  пульса,  обеспечение  покоя 

пострадавшего,  мониторинг  состояния  до  прибытия  медицинской  помощи. 

Моделирование ситуации для тренировки своевременной реакции.

Тема 17. Признаки инсульта
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Теория

Изучение причин инсульта и его типов: ишемический и геморрагический. 

Ознакомление с признаками инсульта: асимметрия лица, нарушение речи, слабость 

или онемение одной стороны тела, нарушение координации, внезапная сильная 

головная боль. Понимание риска для жизни и необходимости быстрого оказания 

первой помощи и вызова экстренных служб.

Практика

Отработка  распознавания  признаков  инсульта  на  учебных  моделях  и 

симуляторах.  Практика  оказания  первой  помощи:  фиксация  пострадавшего, 

обеспечение  безопасного  положения  тела,  мониторинг  дыхания  и  пульса, 

подготовка  к  транспортировке.  Моделирование  различных  сценариев  для 

тренировки быстрого реагирования и координации действий.

Тема 18. Признаки гипергликемической комы

Теория

Изучение  причин и  механизмов гипергликемической комы при сахарном 

диабете.  Ознакомление  с  признаками:  сильная  жажда,  частое  мочеиспускание, 

слабость,  спутанность  сознания,  запах  ацетона  изо  рта,  тошнота  и  рвота. 

Понимание необходимости немедленного оказания помощи и контроля состояния 

пострадавшего.

Практика

Отработка распознавания гипергликемической комы на учебных моделях и 

симуляторах. Практика действий при выявлении признаков: контроль дыхания и 

пульса,  поддержание  проходимости  дыхательных  путей,  подготовка  к  вызову 

скорой  помощи.  Моделирование  экстренных  сценариев  для  тренировки 

правильной реакции и своевременных действий.

Тема 19. Признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких 

температур. Признаки электротравмы
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Теория

Изучение  классификации  ожогов  по  глубине  и  площади  поражения. 

Ознакомление  с  признаками  ожогов:  покраснение,  волдыри,  болезненность, 

обугливание  тканей.  Изучение  воздействия  высоких  температур  на  кожу  и 

внутренние  органы.  Ознакомление  с  признаками  электротравмы:  ожоги, 

нарушения сердечного ритма, судороги, потеря сознания. Понимание опасности 

для жизни и необходимости немедленного оказания первой помощи.

Практика

Отработка  распознавания  ожогов  и  электротравм  на  учебных  моделях  и 

симуляторах.  Практика  оказания  первой  помощи:  охлаждение  ожоговой 

поверхности, наложение повязки, контроль состояния пострадавшего, обеспечение 

дыхания и кровообращения. Моделирование ситуаций с поражением высокими 

температурами и электрическим током для тренировки правильной реакции.

Тема 20. Признаки отморожений и других эффектов воздействия 

низких температур

Теория

Изучение причин и механизмов отморожений. Ознакомление с признаками 

поражения  низкими  температурами:  побледнение  кожи,  похолодание  тканей, 

онемение,  образование  волдырей,  некроз.  Понимание  опасности  для  жизни  и 

необходимости  своевременного  оказания  помощи  для  предотвращения 

осложнений.

Практика

Отработка распознавания степени отморожений на моделях и симуляторах. 

Практическая  тренировка  оказания  первой  помощи:  согревание,  наложение 

повязок,  защита  поражённых  участков,  подготовка  к  транспортировке. 

Моделирование различных сценариев для отработки правильных действий.

Тема 21. Признаки отравлений
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Теория

Изучение  видов  отравлений:  химические,  пищевые,  медикаментозные, 

токсические  вещества.  Ознакомление  с  признаками:  тошнота,  рвота, 

головокружение,  нарушение  сознания,  судороги.  Понимание  необходимости 

быстрого распознавания симптомов и оказания первой помощи.

Практика

Отработка распознавания признаков отравлений на симуляторах и учебных 

моделях.  Практика  оказания  первой  помощи:  контроль  дыхания  и  пульса, 

поддержание  проходимости  дыхательных  путей,  вызов  скорой  помощи, 

обеспечение безопасного положения пострадавшего. Моделирование различных 

ситуаций для тренировки своевременной реакции.

Тема 22. Признаки острых психологических реакций на стресс

Теория

Изучение  психофизиологических  реакций  на  стресс  и  чрезвычайные 

ситуации: тревога, паника, дезориентация, агрессия. Ознакомление с признаками 

стрессового состояния у пострадавших и свидетелей происшествия. Понимание 

необходимости  оказания  психологической  поддержки  параллельно  с  первой 

медицинской помощью.

Практика

Отработка распознавания признаков стрессового состояния у пострадавших 

на учебных моделях и кейсах. Практика оказания психологической поддержки: 

успокоение,  объяснение  действий,  контроль  поведения  пострадавшего. 

Моделирование стрессовых ситуаций для тренировки безопасного и корректного 

взаимодействия с пострадавшими.

Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования. Оценочные 

материалы  размещены  в  разделе  3.2.  Контрольно-оценочные  средства  для 
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промежуточной аттестации по дополнительной профессиональной программе – 

программе повышения квалификации.

Раздел 2. Проведение мероприятий по оказанию первой помощи

Цель  раздела:  формирование  у  слушателей  практических  навыков 

эффективного  оказания  первой  помощи  при  жизнеугрожающих  состояниях  и 

травмах,  обеспечение  безопасного  взаимодействия  с  пострадавшими,  а  также 

организация  транспортировки  и  передачи  пострадавшего  специализированным 

службам.

Задачи раздела:

–  ознакомить  слушателей  с  методами  восстановления  проходимости 

дыхательных путей у пострадавших с различными состояниями сознания;

– изучить алгоритмы сердечно-легочной реанимации (СЛР) и искусственного 

дыхания, включая работу с автоматическим наружным дефибриллятором (АНД);

– обучить временной остановке кровотечений различного происхождения: 

артериальные, венозные и капиллярные, с применением жгутов, давящих повязок и 

гемостатических средств;

–  развить  навыки  оказания  первой  помощи  при  травмах,  ожогах, 

отморожениях, электротравмах, утоплении и других критических состояниях;

–  научить  безопасной  транспортной  иммобилизации  и  перемещению 

пострадавших, включая фиксацию шейного отдела и конечностей;

–  обеспечить  практическое  освоение  действий  при  поражениях  глаз, 

инсультах, инфарктах, пневмотораксе, синдромах высоты и отравлениях;

– сформировать навыки передачи пострадавшего бригаде скорой помощи и 

другим специализированным службам, включая обеспечение контроля состояния и 

оказание психологической поддержки;

–  развить  способность  быстрого  принятия  решений  в  экстремальных 

ситуациях и координации действий с другими лицами, оказывающими помощь.
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Тема 1. Способы перемещения пострадавших

Теория

Изучение  методов  безопасного  перемещения  пострадавших  в  условиях 

ограниченного  пространства  и  экстремальных  ситуаций.  Ознакомление  с 

правилами транспортировки пострадавших с травмами различных областей тела. 

Понимание  необходимости  сохранения  целостности  позвоночника  и  других 

критических участков во время перемещения. Изучение вариантов перемещения: 

одним человеком, двумя и более участниками оказания помощи, использование 

подручных средств и медицинских носилок.

Практика

Отработка  различных  способов  перемещения  пострадавших  на  учебных 

моделях  и  манекенах.  Практическая  тренировка  перемещения  одного,  двух  и 

нескольких  пострадавших  с  использованием  подручных  средств  и  имитации 

носилок.  Моделирование  ситуаций  с  ограниченным  пространством  и 

препятствиями  для  тренировки  безопасного  подхода.  Отработка  координации 

действий между помощниками при перемещении пострадавшего.

Тема 2. Порядок вызова скорой медицинской помощи

Теория

Изучение  правил  и  алгоритмов  вызова  скорой  медицинской  помощи. 

Ознакомление  с  необходимыми  сведениями  для  диспетчера:  состояние 

пострадавшего, количество и тяжесть травм, адрес, наличие опасных факторов на 

месте происшествия. Понимание важности правильной и своевременной передачи 

информации для ускорения прибытия медицинской помощи.

Практика

Отработка  вызова  скорой  помощи  в  смоделированных  ситуациях. 

Практическая  тренировка  передачи  точной  информации  диспетчеру. 

Моделирование ситуаций с несколькими пострадавшими, оценка приоритетности 
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вызова и корректной передачи сведений. Практика использования мобильной связи 

и радиосвязи в условиях тренинга.

Тема 3. Правила временной остановки кровотечений

Теория

Изучение  причин  и  последствий  кровотечений  различных  типов: 

артериальное,  венозное,  капиллярное.  Ознакомление  с  методами  временной 

остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, давящей 

повязки, использование гемостатических средств. Понимание последовательности 

действий при кровотечении и их важности для сохранения жизни пострадавшего.

Практика

Отработка всех методов временной остановки кровотечений на манекенах и 

симуляторах. Практическое наложение жгута и давящей повязки на конечности и 

другие участки тела. Моделирование кровотечений различных типов и отработка 

скорейших  действий  для  их  остановки.  Тренировка  оценки  состояния 

пострадавшего после применения методов остановки кровотечения.

Тема 4. Правила оказания первой помощи при отсутствии сознания,  

остановке дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-легочной 

реанимации

Теория

Изучение  признаков  отсутствия  сознания  и  остановки  дыхания  и 

кровообращения у пострадавшего. Ознакомление с последовательностью действий 

при  оказании  сердечно-легочной  реанимации  (СЛР)  согласно  действующим 

стандартам.  Понимание  важности  своевременного  начала  реанимационных 

мероприятий и их влияния на сохранение жизни. Изучение этических и правовых 

аспектов проведения СЛР.

Практика
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Отработка  распознавания  отсутствия  сознания  и  дыхания  на  манекенах. 

Выполнение сердечно-легочной реанимации с соблюдением правильной частоты и 

глубины  компрессий,  чередование  с  искусственным  дыханием.  Практика 

применения автоматического наружного дефибриллятора. Симуляция экстренных 

сценариев для тренировки быстроты реакции и координации действий.

Тема 5. Правила оказания первой помощи для обеспечения 

проходимости дыхательных путей

Теория

Изучение причин непроходимости дыхательных путей, включая западение 

языка,  инородные  тела,  рвотные  массы  и  травмы  головы.  Ознакомление  с 

симптомами:  затруднённое  дыхание,  шумное  дыхание,  цианоз.  Понимание 

принципов  безопасного  восстановления  проходимости  дыхательных  путей  у 

сознательных и бессознательных пострадавших.

Практика

Отработка  метода  запрокидывания  головы  с  подъёмом  подбородка  и 

выдвижением нижней челюсти на манекенах. Практика удаления инородных тел из 

дыхательных путей. Создание устойчивого бокового положения для поддержания 

дыхательных функций. Моделирование различных ситуаций с непроходимостью 

дыхательных путей для тренировки правильных действий.

Тема 6. Правила оказания первой помощи при травмах различных 

областей тела

Теория

Изучение видов травм: ушибы, порезы, переломы, вывихи, ранения, травмы 

головы,  шеи,  туловища  и  конечностей.  Ознакомление  с  принципами 

иммобилизации,  временной  остановки  кровотечений  и  предотвращения 

дальнейшего  повреждения  тканей.  Понимание  необходимости  быстрой  оценки 

тяжести травм и правильной последовательности действий.
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Практика

Отработка наложения повязок и временной иммобилизации на манекенах и 

симуляторах. Практика остановки наружного кровотечения различными методами: 

прямое давление, наложение жгута, давящей повязки, гемостатические средства. 

Тренировка безопасной транспортировки пострадавшего с различными травмами. 

Моделирование  сценариев  с  различной  локализацией  травм  для  отработки 

правильных действий.

Тема 7. Правила транспортной иммобилизации

Теория

Изучение  целей  транспортной  иммобилизации:  предотвращение 

дальнейшего  повреждения  травмированных  конечностей  и  позвоночника  при 

перемещении  пострадавшего.  Ознакомление  с  методами  иммобилизации: 

использование шин, подручных средств,  фиксация шейного отдела.  Понимание 

правил безопасного поднятия и переноса пострадавшего в зависимости от типа 

травмы и количества участвующих в переносе людей.

Практика

Отработка наложения шин и фиксации конечностей на манекенах. Практика 

иммобилизации  шейного  отдела  с  использованием  подручных  средств  и 

медицинских  изделий.  Тренировка  подъёма,  переноса  и  транспортировки 

пострадавшего  группой  из  двух  или  более  участников.  Симуляция  различных 

сценариев транспортировки для отработки безопасных действий.

Тема 8. Правила оказания первой помощи при ожогах и других 

эффектах воздействия высоких температур

Теория

Изучение  классификации  ожогов  по  глубине  и  площади  поражения. 

Ознакомление с признаками ожогов: покраснение, волдыри, обугливание тканей, 



33

33

сильная  боль.  Понимание  опасностей для  жизни при ожогах  и  необходимости 

немедленного  оказания  первой  помощи.  Изучение  правил  использования 

холодовой терапии и наложения повязок.

Практика

Отработка распознавания ожогов различной степени на манекенах и учебных 

моделях.  Практика оказания первой помощи: охлаждение поражённой области, 

наложение  стерильной  повязки,  контроль  состояния  пострадавшего. 

Моделирование  экстренных  сценариев  с  ожогами  для  тренировки  быстрого 

реагирования и правильной последовательности действий.

Тема 9. Правила оказания первой помощи при отморожениях и других 

эффектах воздействия низких температур

Теория

Изучение причин и механизма отморожений. Ознакомление с признаками 

поражения  низкими  температурами:  побледнение  кожи,  похолодание  тканей, 

онемение,  образование  волдырей,  некроз.  Понимание  необходимости  быстрого 

реагирования и адекватной первой помощи для предотвращения осложнений.

Практика

Отработка  распознавания степени отморожения на  моделях и  манекенах. 

Практическая  тренировка  оказания  первой  помощи:  согревание  поражённых 

участков,  наложение  повязок,  защита  от  дальнейшего  воздействия  холода, 

подготовка к транспортировке. Симуляция различных сценариев для тренировки 

правильной и безопасной реакции.

Тема 10. Правила оказания первой помощи при отравлениях

Теория

Изучение  видов  отравлений:  химические,  пищевые,  медикаментозные, 

токсические вещества. Ознакомление с признаками отравлений: тошнота, рвота, 

головокружение,  судороги,  нарушение  сознания.  Понимание  необходимости 
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своевременного  распознавания  симптомов  и  правильного  оказания  первой 

помощи.  Правила  обеспечения  безопасности  при  работе  с  пострадавшим  и 

предотвращения повторного воздействия токсических веществ.

Практика

Отработка  распознавания  признаков  отравлений  на  учебных  моделях  и 

симуляторах.  Практическая  тренировка  оказания  первой  помощи:  контроль 

дыхания  и  пульса,  поддержание  проходимости  дыхательных  путей,  создание 

безопасного  положения  пострадавшего,  вызов  скорой  помощи.  Симуляция 

различных сценариев отравлений для тренировки быстрого реагирования.

Тема 11. Правила оказания первой помощи при синдроме зависания 

(высота)

Теория

Изучение причин и механизмов синдрома зависания: подвешивание, падение 

с  высоты,  удушение  ремнями  или  верёвками.  Ознакомление  с  признаками: 

синюшность лица, затруднённое дыхание, потеря сознания, судороги. Понимание 

опасности для жизни и необходимости немедленных действий для предотвращения 

необратимых повреждений.

Практика

Отработка  распознавания  признаков  синдрома  зависания  на  манекенах  и 

учебных  моделях.  Практическое  извлечение  пострадавшего  из  положения 

подвешивания  безопасными  методами.  Контроль  состояния  пострадавшего: 

дыхание,  пульс,  уровень  сознания.  Моделирование  экстренных  ситуаций  для 

тренировки быстрой и безопасной реакции.

Тема 12. Правила оказания первой помощи при инсультах

Теория

Изучение причин инсульта и его типов: ишемический и геморрагический. 

Ознакомление с признаками инсульта: асимметрия лица, нарушение речи, слабость 
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или онемение одной стороны тела, нарушение координации, внезапная сильная 

головная боль. Понимание необходимости срочного оказания первой помощи и 

вызова скорой помощи для сохранения жизни и функций организма.

Практика

Отработка  распознавания  признаков  инсульта  на  учебных  моделях  и 

симуляторах.  Практическая  тренировка  оказания  первой  помощи:  фиксация 

пострадавшего,  обеспечение  безопасного  положения,  мониторинг  дыхания  и 

пульса, подготовка к транспортировке. Симуляция различных сценариев инсульта 

для тренировки быстрого реагирования и принятия решений.

Тема 13. Правила оказания первой помощи при инфарктах

Теория

Изучение  причин  и  механизмов  инфаркта  миокарда.  Ознакомление  с 

признаками: сильная или давящая боль в груди, иррадиация боли в руку, шею или 

челюсть,  потливость,  одышка,  бледность,  тревожное  состояние.  Понимание 

необходимости  немедленного  оказания  первой  помощи  и  вызова  скорой 

медицинской помощи для сохранения жизни и предотвращения осложнений.

Практика

Отработка  распознавания  признаков  инфаркта  на  учебных  моделях. 

Практическая тренировка действий: обеспечение покоя пострадавшего, контроль 

дыхания  и  пульса,  мониторинг  состояния,  подготовка  к  транспортировке, 

симуляция  вызова  скорой  помощи  и  взаимодействие  с  другими  участниками 

оказания помощи.

Тема 14. Правила оказания первой помощи при пневмотораксе

Теория

Изучение  причин  и  механизмов  пневмоторакса:  травмы  грудной  клетки, 

повреждение лёгких, внешние и внутренние факторы. Ознакомление с признаками: 

одышка,  боль  в  груди,  асимметрия  дыхательных  движений,  цианоз,  снижение 
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насыщения  кислородом.  Понимание  опасности  для  жизни  и  необходимости 

немедленного оказания первой помощи до прибытия медицинской помощи.

Практика

Отработка  распознавания  пневмоторакса  на  манекенах  и  симуляторах. 

Практика  безопасного  подхода  к  пострадавшему,  фиксация  положения  тела  и 

обеспечение  дыхания.  Моделирование  различных  сценариев  травмы  грудной 

клетки  для  тренировки  правильного  реагирования  и  оценки  состояния 

пострадавшего.

Тема 15. Правила оказания первой помощи при электротравме

Теория

Изучение видов электротравм: токовые удары, ожоги, поражение нервной 

системы и сердца. Ознакомление с признаками: ожоги, потеря сознания, судороги, 

нарушение  сердечного  ритма,  остановка  дыхания.  Понимание  необходимости 

немедленного  оказания  первой  помощи  и  соблюдения  правил  собственной 

безопасности.

Практика

Отработка  распознавания  электротравм  на  моделях  и  симуляторах. 

Практическая  тренировка  оказания  первой  помощи:  обеспечение  дыхания, 

контроль  сердечного  ритма,  наложение  повязок  на  ожоги,  вызов  скорой 

медицинской помощи. Моделирование ситуаций с электротравмой для тренировки 

правильной и безопасной реакции.

Тема 16. Правила оказания первой помощи при утоплении

Теория

Изучение  причин  утопления  и  механизмов  поражения  организма  водой. 

Ознакомление  с  признаками:  отсутствие  сознания,  остановка  дыхания,  цианоз, 

слабое  или  отсутствующее  сердцебиение,  судороги.  Понимание  опасности  для 

жизни  и  необходимости  немедленного  начала  реанимационных  мероприятий. 
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Изучение  последовательности  действий:  извлечение  пострадавшего  из  воды, 

проверка  дыхания  и  пульса,  обеспечение  проходимости  дыхательных  путей, 

проведение СЛР.

Практика

Отработка  распознавания  признаков  утопления  на  манекенах  и  учебных 

моделях.  Практическая  тренировка  извлечения  пострадавшего  из  воды 

(симуляция),  восстановление  дыхания  и  сердечной  деятельности.  Отработка 

проведения СЛР и искусственного дыхания. Моделирование экстренных ситуаций 

для тренировки быстрого реагирования и координации действий.

Тема 17. Правила оказания первой помощи при ранении глаз

Теория

Изучение  причин  и  видов  повреждений  глаз:  механические,  химические, 

термические и инородные тела. Ознакомление с признаками травмы: боль, резь в 

глазах,  слезотечение,  кровотечение,  снижение  или  потеря  зрения.  Понимание 

необходимости  соблюдения  осторожности  при  оказании  помощи  для 

предотвращения дальнейшего повреждения органа зрения.

Практика

Отработка  распознавания  повреждений  глаз  на  учебных  моделях  и 

тренажёрах.  Практика  оказания  первой  помощи:  промывание  глаза  при 

химическом  воздействии,  фиксация  поражённого  глаза  при  механическом 

повреждении, наложение защитной повязки, предотвращение дальнейших травм. 

Симуляция различных сценариев травм глаза для тренировки правильной реакции 

и безопасного оказания помощи.

Итоговая аттестация

Итоговая  аттестация  проводится  в  форме  тестирования.  Оценочные 

материалы размещены в разделе 3.3. Контрольно-оценочные средства для итоговой 
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аттестации  по  дополнительной  профессиональной  программе  –  программе 

повышения квалификации.
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РАЗДЕЛ 3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ПРОГРАММЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

3.1. Формы аттестации.

В ходе реализации образовательной программы используется промежуточная 

и итоговая аттестация по образовательной программе в целом.

Аттестации проводятся в форме тестирования.

На  форму  итоговой  аттестации  разрабатываются  необходимые  комплекты 

контрольно-оценочных средств.

Оценка Критерии оценки
Зачтено Более  50%  правильных  ответов  на  вопросы  итогового 

теста.
Не зачтено Менее  50%  правильных  ответов  на  вопросы  итогового 

теста

3.2. Контрольно-оценочные средства для промежуточной аттестации по 

дополнительной профессиональной программе – программе повышения 

квалификации.

Что является основным признаком отсутствия сознания у пострадавшего?

a) Паника и беспокойство

b) Отсутствие реакции на внешние раздражители

c) Усиленное дыхание

d) Бледность кожи

Как определить отсутствие дыхания у пострадавшего?

a) Пальцевое ощущение пульса

b)  Наблюдение  за  движением  грудной  клетки  и  слуховое  определение 

дыхания

c) Проверка реакции на свет
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d) Измерение температуры тела

Какие  факторы  создают  опасность  для  жизни  пострадавшего  на  месте 

происшествия?

a) Плохое настроение пострадавшего

b) Острые предметы, электричество, огонь, нестабильные конструкции

c) Отсутствие одежды

d) Наличие воды рядом

Какая последовательность действий при первичном осмотре пострадавшего 

правильная?

a) Проверка дыхания → вызов скорой → осмотр конечностей

b) Обеспечение безопасности → проверка сознания → оценка дыхания и 

пульса

c) Вызов скорой → проверка сознания → оказание помощи

d) Перемещение пострадавшего → проверка дыхания → вызов скорой

Что из ниже перечисленного является признаком острой кровопотери?

a) Сонливость, слабость, побледнение, учащённое сердцебиение

b) Усиленное внимание

c) Увеличение аппетита

d) Головная боль после сна

Каковы основные признаки перелома конечностей?

a)  Отёк,  боль,  деформация,  патологическая  подвижность,  хруст  при 

движении

b) Лёгкая усталость

c) Синюшность губ

d) Потливость и дрожь
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Что из ниже перечисленного относится к жизненно опасным состояниям?

a) Лёгкий насморк

b) Отсутствие сознания, остановка дыхания, сердечная аритмия

c) Усталость после работы

d) Слабая головная боль

При каком состоянии необходимо немедленно вызывать скорую помощь?

a) Лёгкий ушиб пальца

b) Отсутствие сознания и дыхания

c) Зуд на коже

d) Лёгкий насморк

Какие признаки указывают на обморок у пострадавшего?

a) Внезапная слабость, побледнение, кратковременная потеря сознания

b) Усиленное сердцебиение после бега

c) Сухость во рту

d) Лёгкое головокружение без потери сознания

Какие  действия  относятся  к  безопасному  первичному  осмотру 

пострадавшего?

a) Быстро дёргать пострадавшего за руки

b) Проверка сознания, дыхания, пульса, оценка внешних факторов угрозы

c) Игнорирование опасных объектов вокруг

d) Перемещение пострадавшего на другое место без осмотра

Что является главным признаком пневмоторакса?

a) Сухость кожи

b) Одышка, боль в груди, асимметрия дыхательных движений



42

42

c) Повышенная температура

d) Лёгкая боль в пальце

Какие  действия  при  потере  сознания  у  пострадавшего  являются 

правильными?

a) Оставить пострадавшего лежать без контроля

b)  Проверить  дыхание,  при  необходимости  обеспечить  проходимость 

дыхательных путей

c) Двигать пострадавшего без подготовки

d) Давать пить воду

Признаки судорожного состояния (эпилепсия) включают:

a) Неконтролируемые сокращения мышц, потеря сознания, слюнотечение

b) Лёгкое покашливание

c) Усиленное сердцебиение после еды

d) Чихание

Какие признаки указывают на инфаркт миокарда?

a) Давящая боль в груди, иррадиация боли в руку, шею, челюсть, потливость, 

одышка

b) Лёгкая усталость

c) Зуд кожи

d) Головная боль после сна

Признаки инсульта включают:

a) Нарушение речи, слабость или онемение одной стороны тела, асимметрия 

лица, внезапная сильная головная боль

b) Лёгкая усталость

c) Сильный кашель
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d) Лёгкое покраснение кожи

Признаки ожога:

a) Покраснение, волдыри, боль, обугливание тканей

b) Усталость

c) Сухость кожи

d) Лёгкое покалывание

Основной признак отморожения:

a) Побледнение кожи, похолодание тканей, онемение, волдыри, некроз

b) Сильная жажда

c) Лёгкая усталость

d) Усиленное сердцебиение

Признаки электротравмы включают:

a) Ожоги, судороги, потеря сознания, нарушение сердечного ритма

b) Лёгкий насморк

c) Кашель

d) Усиленное потоотделение

При каких состояниях необходимо немедленно приступать к СЛР?

a) Отсутствие дыхания и сердечной деятельности

b) Лёгкая слабость

c) Головокружение

d) Лёгкая боль в пальце

Что является целью первичной сортировки пострадавших?

a) Определение приоритетности оказания помощи и распределение ресурсов

b) Разговор с пострадавшими
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c) Развлечение пострадавших

d) Измерение роста и веса

3.3.  Контрольно-оценочные  средства  для  итоговой  аттестации  по 

дополнительной профессиональной программе – программе повышения 

квалификации.

Какой  первый  шаг  при  оказании  первой  помощи  пострадавшему  с 

отсутствием сознания и дыхания?

a) Давать воду

b) Проверить безопасность места происшествия и состояние пострадавшего

c) Переместить пострадавшего на другое место

d) Начать массаж сердца

Что нужно сделать для восстановления проходимости дыхательных путей у 

бессознательного пострадавшего?

a) Запрокинуть голову и выдвинуть нижнюю челюсть

b) Поднять руки вверх

c) Положить пострадавшего на живот

d) Давать лекарственные препараты

Какие действия входят в проведение сердечно-легочной реанимации (СЛР)?

a) Компрессии грудной клетки и искусственное дыхание

b) Только массаж сердца

c) Только искусственное дыхание

d) Покой и ожидание скорой помощи

Что  является  правильным  методом  временной  остановки  кровотечения 

артерии?
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a) Прямое давление и наложение жгута

b) Массаж конечности

c) Разминание раны

d) Обертывание тканью без давления

Как следует действовать при травме конечности с подозрением на перелом?

a) Игнорировать боль

b) Провести иммобилизацию и наложить шину

c) Раздвинуть конечность для проверки

d) Давать пострадавшему пить

Какой способ перемещения пострадавшего наиболее безопасен при травме 

позвоночника?

a) Поднимать за руки

b) Использовать носилки и фиксировать тело

c) Тянуть пострадавшего за ноги

d) Переворачивать без поддержки

Какие действия необходимо предпринять при ожогах?

a) Охлаждение ожоговой поверхности, наложение стерильной повязки

b) Обработка огнём

c) Давить на рану

d) Разминать кожу

Как действовать при отморожении?

a) Согревать поражённый участок, наложить повязку, избегать трения

b) Трясением согревать конечность

c) Разминать ледяную ткань

d) Давать пострадавшему горячие напитки
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Что необходимо делать при электротравме?

a)  Обеспечить  безопасный  доступ  к  пострадавшему,  остановить  ток, 

проверить дыхание и пульс

b) Сразу массировать сердце

c) Трогать пострадавшего мокрыми руками

d) Давать пострадавшему лекарства

Как действовать при утоплении?

a) Извлечь пострадавшего из воды, проверить дыхание и пульс, начать СЛР

b) Подождать пока самостоятельно появится дыхание

c) Положить в воду ещё один предмет для поддержки

d) Дать пострадавшему выпить воду

Как  обеспечивается  проходимость  верхних  дыхательных  путей  у 

пострадавшего в сознании?

a) Поддержание головы в нейтральном положении, очистка рта

b) Полное запрокидывание

c) Давление на грудную клетку

d) Игнорирование дыхания

Какие методы временной остановки кровотечения необходимо знать?

a)  Пальцевое  прижатие  артерии,  наложение  жгута,  давящей  повязки, 

использование гемостатиков

b) Массаж конечности

c) Наложение холодного компресса без давления

d) Игнорирование кровотечения

Что нужно делать при инсульте у пострадавшего?
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a)  Зафиксировать  пострадавшего  в  удобном  положении,  контролировать 

дыхание и пульс, вызвать скорую помощь

b) Давать лекарства самостоятельно

c) Сразу делать массаж сердца

d) Положить пострадавшего на живот

Как распознать признаки инфаркта миокарда?

a) Давящая боль в груди, иррадиация в руку или шею, потливость, одышка

b) Лёгкая усталость

c) Насморк

d) Кашель

Как действовать при ранении глаз?

a)  Промыть глаз,  наложить защитную повязку,  не  трогать повреждённые 

структуры

b) Давить на глаз

c) Промыть горячей водой

d) Масажировать глаз

Как оказать помощь при синдроме зависания (высота)?

a) Быстро снять пострадавшего с подвесного положения, проверить дыхание, 

оказать СЛР при необходимости

b) Оставить пострадавшего висеть

c) Давать воду

d) Игнорировать состояние

При каком состоянии пострадавшего необходимо немедленно начать СЛР?

a) Отсутствие дыхания и сердечной деятельности

b) Лёгкая слабость
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c) Головная боль

d) Кашель

Что входит в действия по транспортной иммобилизации?

a) Фиксация конечностей и шеи, использование подручных средств и шин

b) Поднятие пострадавшего за руки

c) Разминание конечностей

d) Игнорирование травм

Как действовать при ожоге?

a)  Охлаждение  места  ожога,  наложение  стерильной  повязки,  контроль 

состояния

b) Прикладывать тепло

c) Разминать кожу

d) Игнорировать

Что включает оказание психологической поддержки пострадавшему?

a)  Успокоение,  объяснение  действий,  поддержка  контакта,  контроль 

поведения

b) Игнорирование

c) Давление на пострадавшего

d) Обсуждение происшествия с другими людьми 



РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению.

При реализации данной образовательной программы созданы условия  для 

функционирования  электронной  информационно-образовательной  среды, 

включающей  в  себя  электронные  информационные  ресурсы,  электронные 

образовательные  ресурсы,  совокупность  информационных  технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств, 

которые  обеспечивают  освоение  обучающимися  образовательной  программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся.

Формирование  информационной  среды  осуществляется  с  помощью 

программной системы дистанционного обучения.

В  условиях  реализации  образовательной  программы  в  дистанционном 

формате  с  использованием  дистанционных  образовательных  технологий 

обучающиеся  сами  обеспечивают  создание  необходимых  материально-

технических условий для осуществления учебной деятельности.

Необходимым  минимальным  условием  использования  дистанционных 

образовательных технологий является наличие интернет-браузера и подключения к 

сети  Интернет.  На  компьютере  также  должен  быть  установлен  комплект 

соответствующего  программного  обеспечения.  Для  работы  с  использованием 

аудиоканала,  в том числе видеоконференций, необходимо наличие веб-камеры, 

микрофона и динамиков (наушников).

Обучающийся  должен  иметь  возможность  использовать  канал  связи  с 

пропускной  способностью  не  ниже:  512  Кбит/с,  для  более  комфортной  связи 

рекомендовано 1 Мбит/с. Требования к скорости доступа в сеть Интернет носят 

рекомендательный характер и должны соблюдаться в целях беспрепятственного и 

своевременного освоения обучающимся образовательной программы.
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Для эффективного внедрения дистанционных образовательных технологий и 

использования  электронных  образовательных  ресурсов  имеется  качественный 

доступ  педагогических  работников  и  обучающихся  к  информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (далее - сеть Интернет) с использованием 

установленных  программно-технических  средств  для  обучающихся  и 

педагогических работников на скорости не ниже 512 Кбит/с; в труднодоступных 

районах, подключаемых к сети Интернет с использованием спутниковых каналов 

связи, скорость прямого канала должна быть не ниже 512 Кбит/с, обратного - не 

ниже 128 Кбит/с; обеспечен порт доступа в сеть Интернет со скоростью не ниже 10 

Мбит/с и возможностью установления не менее 20 одновременных сессий по 512 

Кбит/с.

Услуга подключения к сети Интернет должна предоставляться в режиме 24 

часа  в  сутки  7  дней  в  неделю  без  учета  объемов  потребляемого  трафика  за 

исключением  перерывов  для  проведения  необходимых  ремонтных  и 

профилактических работ при обеспечении совокупной доступности услуг не менее 

99,5% в месяц.

Требования  к  скорости  доступа  в  сеть  Интернет  носят  рекомендательный 

характер и должны соблюдаться в целях беспрепятственного и своевременного 

освоения обучающимся образовательной программы.

Для  использования  дистанционных  образовательных  технологий  каждому 

обучающемуся и педагогическому работнику предоставляется свободный доступ к 

средствам информационных и коммуникационных технологий.

Рабочее  место  педагогического  работника  и  обучающегося  оборудовано 

персональным  компьютером  и  компьютерной  периферией  (веб-камерой, 

микрофоном, аудиоколонками и(или) наушниками).

В  состав  программно-аппаратных  комплексов  включено  (установлено) 

программное обеспечение, необходимое для осуществления учебного процесса:

-  общего  назначения  (операционная  система  (операционные  системы), 

офисные  приложения,  средства  обеспечения  информационной  безопасности, 

архиваторы, графический, видео- и аудио-редакторы).
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4.2. Информационно-методическое обеспечение обучения.

Нормативно-правовые акты и официальные документы

1. Федеральные законы и указания Президента РФ

1. Федеральный  закон  от  31  мая  1996  г.  №  61-ФЗ «Об  обороне»  (с 

последующими изменениями).

2. Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2024 г.  № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года».

3. Федеральный  закон  от  14.04.2023  г.  №  135-ФЗ «Об  основах  охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (статья 31, часть 2).

4. Порядок оказания первой помощи, утвержденный приказом Минздрава 

России от 3 мая 2024 г. № 220н.

5. Федеральный  закон  от  06.03.2006  г.  №  35-ФЗ «О  противодействии 

терроризму».

6. Федеральный закон от 28 декабря 2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности».

7. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации».

8. Федеральный закон № 68-ФЗ от 21 декабря 1994 г. «О защите населения и 

территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного 

характера».

9. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».

10.Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г.  № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».

11.Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей».

51



12.Приказ  от  24.05.2024  №  260н вносит  изменения  в  требования  к 

комплектации  аптечки  для  оказания  первой  помощи  с  применением 

медицинских  изделий  пострадавшим  в  дорожно-транспортных 

происшествиях (автомобильной).

13.Приказ Минздрава России от 24.05.2024 № 261н утверждает требования к 

комплектации  аптечки  для  оказания  первой  помощи  с  применением 

медицинских изделий в  организациях,  осуществляющих образовательную 

деятельность.

2. Трудовой кодекс и законы в области охраны здоровья

1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.

2. Федеральный  закон  от  30.03.1999  №  52-ФЗ «О  санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения».

3. Приказы Минздрава России и Минтруда РФ

1. Приказ Минздрава России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка 

оказания первой помощи».

2. Приказ  Минздрава  России  от  24.05.2024  №  262н «Об  утверждении 

требований  к  комплектации  аптечки  для  оказания  работниками  первой 

помощи пострадавшим с применением медицинских изделий».

3. Инструкция  по  оказанию  первой  помощи  с  применением  аптечки 

(Минздрав РФ, 24.08.2021).

4. Письмо Минздрава России от 20.01.2023 № 30-2/И/2-791 «О направлении 

алгоритма оказания первой помощи».

5. Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  04.05.2012  №  477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь».

6. Приказ  Министерства  здравоохранения  РФ  от  28.05.2001  №  176 «О 

совершенствовании  системы  расследования  и  учета  профессиональных 

заболеваний в Российской Федерации».

7. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 24.11.2021 № 1092н «О 

порядке  проведения  обязательного  медицинского  освидетельствования 

водителей ТС».
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4. Постановления Правительства РФ

1. Постановление Правительства РФ от 20.09.2012 № 950 «Об утверждении 

Правил определения момента смерти человека».

5. Военно-медицинские и специальные документы

1. Приказ Минобороны РФ от 09.12.2022 № 760 «О перечне состояний, при 

которых оказывается первая помощь военнослужащим».

2. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 

производстве (РАО «ЕЭС России», 21.06.2007).

3. Памятка «Оказание первой помощи пострадавшим» (МЧС России, ФГБУ 

«Объединённая редакция МЧС России»).

Учебные  пособия  и  методические  материалы  по  первой  помощи  и 

тактической медицине

1. Букаев  О.  Н.,  Болванович  А.  Е.,  Малкина  Н.  В.  Медицина  катастроф: 

учебное пособие. – Саранск: ИП Афанасьев В. С., 2018. – 164 с. – ISBN 978-5-

906890-65-8. – elibrary.ru

2. Вишняк  М.  Н.,  Гончарова  Т.  В.  Приемы  оказания  первой  помощи 

пострадавшему:  учебно-методическое  пособие  по  дисциплине  

«Безопасность жизнедеятельности». – Барнаул: АлтГТУ, 2022. – 101 с. – 

ISBN 978-5-7568-1398-2. – elibrary.ru

3. Мануковский  В.  А.,  Дежурный  Л.  И.,  Махновский  А.  И.  и  др.  Основы 

организации  и  оказания  первой  помощи:  учебное  пособие.  –  СПб.:  ООО 

«Медиапапир», 2023. – 100 с. – ISBN 978-5-6047956-8-2. – elibrary.ru

4. Лепеш Г. В., Лунева С. К., Осипов А. Б., Потемкина Т. В.  Основы первой 

помощи: учебное пособие. – СПб.: СПбГЭУ, 2023. – 152 с. – ISBN 978-5-7310-

6303-6. – elibrary.ru

5. Перепелица С. А., Никитин Н. С. Оказание первой помощи при утоплении:  

учебное пособие. – Калининград: БФУ им. И. Канта, 2024. – 39 с. – ISBN 978-

5-9971-0824-3. – elibrary.ru
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4.3.  Кадровое  обеспечение  реализации  программы  повышения 

квалификации.

Квалификация  руководящих  и  научно-педагогических  работников 

организации  должна  соответствовать  квалификационным  характеристикам, 

установленным  в  Едином  квалификационном  справочнике  должностей 

руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные 

характеристики  должностей  руководителей  и  специалистов  высшего 

профессионального  и  дополнительного  профессионального  образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 11 января 2011 г. №1н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 23 марта 2011 г., регистрационный №20237).

Требования  к  квалификации  преподавателей.  Высшее  профессиональное 

образование и стаж работы в образовательном учреждении не менее 1 года, при 

наличии  послевузовского  профессионального  образования  (аспирантура, 

ординатура, адъюнктура) или ученой степени кандидата наук - без предъявления 

требований к стажу работы.
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