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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 
1.1. Цель реализации программы: 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, систематиза-
ция и углубление профессиональных знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, ме-
тодик обеспечивающих совершенствование  профессиональных компетенций. 

 
1.2. Планируемые результаты обучения 

Слушатель, прошедший обучение по дополнительной профессиональной программе повы-
шения квалификации «Первая помощь. Тактическая медицина» должен обладать следую-
щими профессиональными компетенциями: 
− способностью оказать первую помощь пострадавшему с неотложными состояниями, а 
также преподавание основ первой помощи пострадавшим.   

В результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квали-
фикации обучающийся должен:  
знать: 
− правила и порядок проведения первичного осмотра пострадавшего при оказании помощи 
при состояниях, представляющих угрозу жизни; 
− клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания; 
− правила проведения базовой сердечно - легочной реанимации. 
-  алгоритм действия базовой сердечно – легочной реанимации с применением автоматиче-
ского наружного дефибриллятора. 
- алгоритм действий при кровотечениях угрожающие жизни пострадавшему. 
- виды травм, ранений различных областей тела, в том числе огнестрельные, осколочные 
ранения, минно-взрывные травмы; 
- алгоритм действия при радиационном поражении  
 
В результате освоения дополнительной профессиональной программы 
слушатели должны уметь: 
− проводить первичный осмотр пациента, оценку безопасности окружающей среды; 
− распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние клинической 
смерти 
− выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 
- выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации с применением автома-
тического наружного дефибриллятора. 
- распознаваться виды кровотечений и оказывать первую помощь (временные и постоянные 
виды остановки кровотечения). 
- выполнять иммобилизацию при различных видах травм. 
- оказывать первую помощь при различных видах ранений. 
- оказывать помощь при радиационных поражениях. 
- преподавать первую помощь широкому кругу лиц. 
 

1.3. Требования к уровню подготовки поступающего на обучение 
К освоению дополнительной профессиональной программы повышения квалифика-

ции «Первая помощь. Тактическая медицина» допускаются:  лица с высшим и средне спе-
циальным образованием. 

 
1.4. Программа разработана на основе: 

1. профессиональных стандартов 
2. Федерального закона от 14.04.2024 г. № 135-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (статья 31, часть 2); 
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3. Порядка оказания первой помощи, утвержденный приказом Минздрава России от 3 

мая 2024 г. № 220н.  
4. Федерального закона от 25 июля 1998 г. № 130-ФЗ «О борьбе с терроризмом». 
5. Федерального закона от 28 декабря 2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности».  
6. Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации». 
7. Федерального закона № 68-ФЗ от 21 декабря 1994 г. «О защите населения и терри-

торий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 
8. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации». 
9. Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утвержде-

нии основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей». 
 

1.5. Форма обучения – очная. 
 
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
2.1. Учебный план 
 

№
 п

/п
 

Наименование дисциплины 

Тр
уд

ое
мк

ос
ть

, ч
ас

 

Аудиторные занятия 

СРС, 
час 

Текущий 
контроль 
(формы) 

Проме-
жуточ-
ная ат-
теста-

ция 

Всего
, час. 

в том числе 

лек-
ции 

лабо-
ра-
тор-
ные 
ра-

боты 

прак. 
заня-
тия, 

семи-
нары 

За
че

т 

Эк
за

ме
н 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1. Правовые основы оказания 

первой помощи. Сортировка 
пострадавших  
 

2 2 2  0  устный 
опрос 

- - 

2. Оказание первой помощи при 
отсутствии дыхания и сознания. 
Приведение пострадавшего в 
безопасное положение. 

3 3 0  3  отра-
ботка 

практи-
ческих 

навыков  

  

3. Оказание первой помощи при 
кровотечениях, травмах и ране-
ниях различных областей тела. 

6 6 0 
 

 6  отра-
ботка 

практи-
ческих 

навыков, 
устный 
опрос 

- - 

4. Оказание первой помощи при 
обструкции дыхательных пу-
тей. 

1 1   1  отра-
ботка 

практи-
ческих 

навыков 
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№
 п

/п
 

Наименование дисциплины 

Тр
уд

ое
мк

ос
ть

, ч
ас

 

Аудиторные занятия 

СРС, 
час 

Текущий 
контроль 
(формы) 

Проме-
жуточ-
ная ат-
теста-

ция 

Всего
, час. 

в том числе 

лек-
ции 

лабо-
ра-
тор-
ные 
ра-

боты 

прак. 
заня-
тия, 

семи-
нары 

За
че

т 

Эк
за

ме
н 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
5. Оказание первой помощи при 

ожогах, отморожениях, укусах, 
утоплении, эпилептическом 
припадке. 

2 2   2  отра-
ботка 

практи-
ческих 

навыков 

  

6. Оказание первой помощи  при 
радиационном поражении. 

2 2   2  устный 
опрос 

  

7. Психология педагогики 8 8 3  5  Устный 
опрос 

  

8. Методика преподавания первой 
помощи 

16 16 4  12  Отра-
ботка 

практи-
ческих 

навыков 

  

 Всего: 40 40 9 0 31 0    
 Итоговая аттестация. 2 0 0 0 2 0 отра-

ботка 
практи-
ческих 

навыков 

+ - 

 Итого:  42 6 0 42 0    
 

2.2. Календарный учебный график 
Период обучения 
(дни, недели) 

Наименование раздела 

1 день Правовые основы оказания первой помощи. Сортировка пострадав-
ших. Оказание первой помощи при отсутствии дыхания и сознания. 
Приведение пострадавшего в безопасное положение. 
 

2 день Оказание первой помощи при кровотечениях. Оказание первой по-
мощи при травмах и ранениях различных областей тела. Оказание 
первой помощи при обструкции дыхательных путей. Оказание пер-
вой помощи при ожогах, отморожениях, укусах, утоплении, эпилеп-
тическом припадке. Оказание первой помощи  при радиационном 
поражении. 

3 день Психология педагогики: ознакомление с основами взаимодействия с 
людьми, изучение закономерности развития личности и особенности 
обучения.  

4 день Эффективная организация учебного процесса, разработка и проведе-
ние занятий. Принципы выбора методов и приёмов обучения, а также 
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подходы к оценке результатов.  

5 день Практические тренировки педагогических навыков. 
 
Даты обучения будут определены в расписании занятий при наборе группы на обучение. 
 

2.3. Рабочие программы разделов 
№,  

наименование темы  
Содержание лекций  
(количество часов) 

Наиме-
нова-

ние ла-
бора-

торных 
работ 
(коли-
чество 
часов) 

Наименование 
практических заня-
тий или семинаров 
(количество часов) 

Виды СРС  
(количе-
ство ча-

сов) 

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Правовые основы оказания первой помощи. 
Тема 1.1. 
Правовые основы 
оказания первой по-
мощи 

Правовые основы и нор-
мативные акты, регламен-
тирующие оказания ре-
анимационных мероприя-
тий. 
(1 час) 

 
1 час 

 
 

 

Тема 1.2. Сорти-
ровка пострадавших. 

Основные правила меди-
цинской сортировки при 
возникновении чрезвы-
чайных  ситуациях. Сор-
тировка по Пирогову. По-
нятие о сортировочных 
группах. Проблемы сорти-
ровки. 

1 час   
 
 

    
    
Раздел 2 
Оказание первой помощи при отсутствии дыхания и сознания. Приведение пострадавшего в 
безопасное положение 
Тема 2.1 
Базовая сердечно-ле-
гочная реанимация  

  Алгоритм проведе-
ния базовой сер-
дечно-легочной ре-
анимации и даль-
нейшие этапные 
действия. 
Оценка безопасно-
сти, оценка созна-
ния, оценка прохо-
димости дыхатель-
ных путей. Вызов 
экстренной 
службы. 
Демонстрация ба-
зовой сердечно-ле-
гочной реанимации 
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на манекене. (2 
часа) 

Тема 2.2 Базовая сер-
дечно-легочная ре-
анимация с примене-
нием автоматиче-
ского наружно  
дефибриллятора. 

  Наложение элек-
тродов на грудную 
клетку пострадав-
шего. Безопасное 
нанесение разряда. 
Работа под голосо-
вые/визуальные ко-
манды АНД. 
Техника проведе-
ния базовой сер-
дечно-легочной ре-
анимации с прове-
дением дефибрил-
ляции. (1час) 

 

Раздел 3 Оказание первой помощи при кровотечениях, травмах и ранениях различных обла-
стей тела. 
Тема 3.1  
Виды кровотечений. 
Временная оста-
новка кровотечения. 

  Классификация  
кровотечений по 
виду поврежден-
ного сосуда. Пра-
вила наложения 
турникетота, виды 
кровоостанавлива-
ющих турникетов. 
Алгоритм их ис-
пользования. Инте-
грированные тур-
никетные системы. 
Основные правила 
наложения жгута, 
их виды. (2 часа) 

 

Тема 3.2 Местные 
гемостатические 
средства. Наложение 
повязок. 

  Алгоритм тампо-
нады раны. Виды 
гемостатических  
средство. Устрой-
ство прямой ком-
прессии. Алгоритм 
наложения бан-
дажа на голову, на 
культю, плечо, в 
подмышечную впа-
дину и др. виды 
повязок. (1 час) 

 

 
Тема 3.3  Поврежде-
ния грудной клетки 

  Алгоритм оказания 
первой помощи 
при напряженном 
пневмотораске. Ок-
клюзионные за-
клейки. Алгоритм 
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декомпрессии иг-
лой. (1 час) 

Тема 3.4  
Виды ранениях (ог-
нестрельные, оско-
лочные, ножевые). 
Минно-взрывные 
травмы 

  Алгоритм оказания 
первой помощи 
при огнестрельной, 
осколочной и но-
жевой ране.  
Алгоритм оказания 
первой помощи 
при Минно-взрыв-
ные травмы минно-
взрывной травме. 
(2 часа) 

 

Раздел 4 Оказание первой помощи при обструкции дыхательных путей. 
Тема 4.1 
Алгоритм действий 
при обструкции ды-
хательных путей 
инородным телом. 

  Правила и основа-
ние для перевода 
пострадавшего в 
безопасное поло-
жение. Алгоритм 
перевода. Регуляр-
ная оценка наличия 
дыхания. Первая 
помощь при об-
струкции дыха-
тельных путей ино-
родным телом. 
Техника нанесения 
удара по спине. 
Алгоритм выпол-
нения толчков в 
область живота. 
(1 часа). 

 

Раздел 5 Оказание первой помощи при ожогах, отморожениях, укусах, утоплении, эпилепти-
ческом припадке. 
Тема 5.1  
Алгоритм оказания 
первой помощи при 
ожогах, отмороже-
ния, укусах, утопле-
нии, эпилепсии. 

  
 

Виды ожогов, от-
морожения. Алго-
ритм наложения  
теплоизолирующей 
повязки. Виды 
утоплений, помощь 
при сухом и мок-
ром утоплении. 
Последователь-
ность действий при 
развитии у постра-
давшего признаков 
эпилептического 
припадка, призна-
ков анафилактиче-
ского шока. (2 
часа) 

 

     



 8 
Раздел 6 Оказание первой помощи  при радиационном поражении. 
Тема 6.1 Алгоритм 
действий при радиа-
ционном поражении 

  Основные понятия 
радиационных по-
ражений. Виды по-
ражений и дей-
ствий на организм 
человека. Последо-
вательность дей-
ствий при радиаци-
онном поражении. 
(2 часа) 

 

Раздел 7. Педагогическая подготовка 
Тема 7.1. Психоло-
гия педагогики 

  Ознакомление с ос-
новами взаимодей-
ствия с людьми, 
изучение законо-
мерности развития 
личности и особен-
ности обучения (8 
часов) 

 

 
2.4. Оценка качества освоения программы (формы аттестации, оценочные и мето-

дические материалы) 
Оценка качества освоения программы включает: 

– итоговую аттестацию в форме сдачи практических навыков. 
 

2.4.1. Форма итоговой аттестации  

Итоговая аттестация проводится в форме зачета (демонстрация практических навыков). 
 

2.4.2. Оценочные материалы 
 
Примеры заданий для демонстрации практических навыков к зачету: 

1. Осмотр места происшествия. 
2. Оценка тяжести состояния. 
3. Оценка наличия сознания. 
4. Оценка наличия дыхания. 
5. Демонстрация алгоритма базовой реанимации. 
6. Демонстрация алгоритма базовой сердечно-легочной реанимации с использованием 

автоматического наружного дефибриллятора. 
7. Демонстрация безопасного положения. 
8. Демонстрация первой помощи при обструкциях дыхательных путей инородным 

телом. 
9. Выполнение алгоритма действия при развивающемся анафилактическом шоке. 
10. Выполнение алгоритма действия при отеке Квинке. 
11. Выполнение алгоритма действия при крапивнице. 
12. Выполнение алгоритма действия при гипертоническом кризе. 
13. Выполнение алгоритма действия действия при инсульте. 
14. Выполнение алгоритма действия при гипер- и гипогликемии (сахарный диабет). 
15. Выполнение алгоритма действия при обморочно-коллаптоидном состоянии. 
16. Выполнение наложения турникета, кровоостанавливающего жгута 
17. Выполнение алгоритма действия наложение окклюзионной повязки. 
18. Выполнение наложения шин, иммобилизация конечности. 
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Критерии оценки результатов итоговой аттестации: 

«Не зачтено» ставится, если: 
• Не продемонстрированы полученные практические навыки согласно учебному 
курсу.  Слушатель не ориентируется в последовательности действий при выполнении по-
ставленной задачи.  
«Зачтено» ставится, если: 
• продемонстрированы полученные практические навыки согласно учебному курсу. 
Слушатель полностью ориентируется в последовательности действий при выполнении по-
ставленной задачи. 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 
3.1. Материально-технические условия 

Наименование 
специализирован-

ных учебных поме-
щений 

Вид 
занятий 

Наименование оборудования, 
программного обеспечения 

Учебная аудитория  лекции Мультимедийная техника, комплект лицензионного 
программного обеспечения, компьютер с доступом 
в «Интернет». 

Учебная аудитория практические 
занятия 

Мультимедийная техника, комплект лицензионного 
программного обеспечения, компьютер с доступом 
в «Интернет».  
Симуляторы для легочно-сердечной реанимации. 
Автоматический наружный дефибриллятор. 
Симулятор для освоения приемов Хеймлиха.  
Защитные экраны. 
Электронный библиотечный фонд, информацион-
ный стенд. 

 
3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
1. Скорая медицинская помощь. Клинические рекомендации / под ред. С.Ф. Баг-

ненко. – М.: ГЕОТАР – Медиа, 2019. –896 с. 
2. Верткин А.Л. Скорая медицинская помощь: руководство для фельдшера. – М.: 

ГЭОТАР -Медиа, 2013.- 400с. 
3. Приказ ДЗ г.Москвы от 18.06.2003 г. №249 «Стандарты оказания скорой и неот-

ложной медицинской помощи больным и пострадавшим бригадами скорой и не-
отложной медицинской помощи города Москвы». 

4. Скорая медицинская помощь: краткое руководство / под общ.ред. А.Г. Мирошни-
ченко, В.В. Руксина, В.М. Шайтор. -М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 320с. 

5. Стандарты оказания скорой и нетложной медицинской помощи на догоспиталь-
ном этапе / Национальное научно-практическое общество скорой медицинской по-
мощи. – 2006. 

6. Внутренние болезни: учебник. - 6-е изд., перераб. и доп. / Маколкин В.И., 
Овчаренко С.И., Сулимов В.А. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 768 с.: ил. 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433355.html 

7. Основы внутренней медицины / Ж. Д. Кобалава, С. В. Моисеев, В. С. Моисеев ; 
под. ред. В.С.Моисеева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 888 с. 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970427729.html 

 
3.3. Кадровые условия 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433355.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970427729.html
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Кадровое обеспечение программы повышения квалификации  осуществляется препо-

давательским составом ООО «УЦТМ». 
 
4. РУКОВОДИТЕЛЬ И АВТОР(Ы) ПРОГРАММЫ 

Руководитель и автор: Катулин Артем Николаевич, кандидат медицинских наук. 


